Jedalny listok .. MS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04
Kuchar: Jana Bugarova, Martin Sturek

1.11.2022-11.11.2022

Détum vystavenia: 3.11.2022

Def Desiata MS Obed M Olovrant M
Pondelok | - Naterka 2 trsCej pecene 2074 2 Polievka hstkova 5,038 20g Natierka z nutely 2.031 2y
7. | Chlebnacesatu 3007 jgg Morcacie prsia na smotane 9,037 lggg'mg Pegivo vodové 3,012 &
Novembe Zée'_e"'"""a, ‘:b(']%';a‘ralc'aky Ly Cestoviny 17,001 0 Mieko ochutené (e prichute
aj ovoony 1. S
r Gajovocny 1.0 1.021
A!er%iny: Ob:"mly T(bsahqju;eklepok,hRybyla Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyjrobky z nich, Miieko a Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a
;;y;&zy);znw, eko 2 tobky z neho (it vyrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a virobky z neho, Horcica a vyrobky |  vyrobky z neho (vrét. lakt6zy)
zngj
Utorok | Netiera vjcova s oSkvarkami 2.033 20 Polievka zeleninova 5122 180g Termizovany tvarohovy dezert 100g
§ | Cliebracescudor ?gg Karbontok s ovsenjmi viockami 13.020 ?ggg (tene prichute) 23,008 150y
Novembe gegggmova ot o o - Zemiakova kasa 17,018 0 Cajovocny 1003
r 6&] oo 106 Calamada 24,043 150g Alergény: Mieko a vjrobky z neho (vr,laktozy)
' Gajovocnj 1005
Aergeny: Oiin obsehuce ep,Vcia Aljer gny. ();bilnin obsahujtice lepok, Vajcia a vjrobky z nich, Miieko a
Vjrobky zich, e  iroby  neho vt v'ro%k yi neho (v¥ét Iaktéi ) Zelgra’v'rlobk z):lehoy |
laktdzy), Hor€ica a vyrobky z nej yIOOKy - A0, yIOOKy
Streda | Natierka srova pena 2008 2 Poligvka rajCiakova 5,065 180g Babovka tvarohova s hrozienkami8lg
9, | Chiebradesitu 3007 ?gg BravEové stehno na horcici7.006 ?1639 21004 150y
Novembe ée'?"lnova gbé%ga-wpﬂka?-%ﬁ il Ryt dusend 1701 8 Mieko ochutens (rozne prichute
| Aoyl 050G | Salét miesanj 24.010 140y 1021
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a Ctronada 1.034 248 A!ergény: 0_bi|nin¥ obsahqjﬂce lepok, Vajcig !
vjrobky 2 neho (vrdt. aktdzy) Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Mieko a vjrobky z neho (vrit vyrobky z nich, Mieko a virobky z neho (rdt
laktdzy), Zeler a virobky z neho, Horcica a vyrobky z nej laktdzy)
Stirtok | Sunka dusend 2097 1?9 Polievka mrvenicova s hubami / Sampirionmi ggg Detské vyziva 23002 ;gﬂg
Maslo 2.006 g g idk g
0 Pecivo - kaiserka 3012 0y 5'(')64 T 0y Els-kOty 23"007 140g
Novembe . e Privarok zemiakovy 18.007 0 Caj ovocny 1.0
Zeleinova obohe - kipia 24077~ % . g
r i T 150g Sekana pecienka 13,052 150g Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a
j ovocny 1 1298k Chigb k privarku celozmnj 3,004 190K vyrobky z nich, Mieko a vjrobky z neho (vrat.
Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a Caj ovoeny 1.005 itz
vjrobky znich, Wieko a virobky z neho vrt, Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vaicia a virobky z nich, Miieko a
lktozy) vjrobky z neho (vrét. aktozy), Zeler a vjrobky z neho
Piatok | Ntierka avokédové 2.007 ggg Polievka SoSovicova miietna so zemiakmi ;809 Hrianky s maslom a cesnakom ?gg
11, | Chiehna desiatu3.007 g 5093 g 2004 g
" . 15 ) , 240 T .
Novembe fﬂ?'eli"“°"|at"t{'°ha1'oqa39”ka2-083 158g Chiieb k polievke 3.001 1503 Vitaminovy npoj (rozne prichute)
ieko polotucné 1. s ,
r Ryzovy nakyp s ovocim 15.079 1033
Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a Gajovocnj 1.0 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a

vyjrobky z neho (vrét. laktozy), Horica a vyrobky
znej

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyjrobky z nich, Miieko a
vyrobky z neho (vrét. laktdzy)

vyrobky z neho (vrat. laktozy)

Zmena jedalngho lstka je vyhradeng. Pr priprave jedél sa nepouzivej geneficky modifikované potraviny
Uplatriujeme: “Skolsky program ovocie a zelenina" a "Miieény program" spolufinancované Eurdpskou Gniou.
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