
Jedálny lístok č.: 10. 5. 2021 - 14. 5. 2021

Kuchárky: Jana Bugárová, Dominika Gregáňová

MŠ
5. 5. 2021Dátum vystavenia:Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

Deň Desiata MŠ Obed MŠ Olovrant MŠ
Maslo 2.006
Džem 2.015
Pečivo vodové 3.012
Mlieko vanilkové 1.018

15g
20g
50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Pondelok
  10. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Ryby a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka šarišská ľušta 5.089
Ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou 10.045
Zemiaky varené II. 17.035
Šalát z červenej kapusty 24.042
Čaj ovocný 1.005

180g
90g
120g
45g
150g

Nátierka šunková pena 2.044
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - rajčiaky  
2.089
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
19g
150g

Anglické chlebíčky 2.001
Biela káva 1.001

70g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Utorok
  11. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy), Zeler a výrobky z  
neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka mrkvová so zemiakmi 5.063
Bravčové stehno na zelenine 7.018
Ryža dusená 17.011
Čaj ovocný 1.005

180g
116g
110g
150g

Nátierka tvarohová s cesnakom  
2.050
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - pór 2.090
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
8g
150g

Pečivo tukové - syrovo šunková  
taška  3.011
Melta káva 1.001

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Streda
  12. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Horčica a výrobky z nej

Polievka kelová s párkom 5.051
Vyprážaný syr 14.051
Zemiaky varené II. 17.035
Čaj ovocný 1.005
Tatárska omáčka z jogurtu 19.006

180g
120g
150g
45g

Nátierka budapeštianska 2.104
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - rajčiaky  
2.089
Čaj ovocný 1.005
Banány  - 0,5ks 22.001

20g
55g
19g
150g
90g

Nátierka tofu syrová s vajcom a  
zeleninou 2.111
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - uhorka  
šalátová 2.092
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
13g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Sójové zrná a výrobky z nich,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Štvrtok
  13. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka brokolicovo-karfiolová 5.159
Kuracie stehná na srbský spôsob 9.027
Zemiaky varené II. 17.035
Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou 24.048
Čaj ovocný 1.005

180g
116g
120g
45g
150g

Perník 21.075
Mlieko polotučné 1.013

55g
150g

Nátierka z rybieho filé 2.070
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - reďkovka  
2.091
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
12g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Ryby a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Piatok
  14. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka z fazuľkových strukov 5.150
Osie hniezda 21.026
Mlieko kakaové 1.0121

180g
60g
150g

Bageta so šunkou, syrom a  
zeleninou 2.103
Čaj ovocný 1.005

150g

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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