Jedalny listok .. MS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

3.1.2023-7.1.2023

Détum vystavenia: 3.7.2023

|.stuperi / 1I. stuperi Vedicifa: Hlavny kucharlka: A. Kudzbelova, M. Sturek
Def Desiata MS Obed M Olovrant M
Pondelok | Natierka medové 2.031 3 Polievka zemiakova so zelenjmi paprikami 2209 Natierkazrybieho g 2070 20
3.0l | Rofok302 oy 5134 g Chlebnaolowrant 3009 ¥
Mieko kataove 1012 . Zeleninove lievance starej mamy 14.118 gggg Zeleninov obloha - redkovka ]ﬁgg
Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a Zemiakova kasa Il. 17.020 200 2,091
Virobky 2 nich,Ryby a vrobky 2nich, Miekoa | - &ajat yorkoy  jogurtom 24,07 Caj ovocny 1.005
vyjrobky z neho (vrét. laktozy), Horica a vyrobky A .
o Ga ovocny 1.009 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Mieko a
Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajeia a vjrobky z nich, Mieko a Virobky 2neho vrt. lakozy)
vyrobky z neho (vrat. laktdzy), Zeler a vyrobky z neho, Horcica a vyrobky
Zngj
Utorok |  Nafierka mrkvova 2.032 2y Polievka pdrova so zemiakmi a cicerom 5.070 220g Natierka cicerova s tuniakom 209
4,4l | Chliebna desitu 3007 i Opekany chiieb, pecivo 4,016 % 2010 i
Lelninova obofe - hork sl ]ﬁgg Morgacie prsa po kaukazsky 9.020 ]§§g Chlieh na dlovrant 3009 ]239
l%/ll?glfo o 1013 Fv{yZa dusepé 17.011 200 Zeleninova obloha - paradajky
T - Caj ovoeny 1.006 2087
mi';yz ﬁgﬂ“mﬁeﬁf';‘;’r‘;ﬁ;efzth‘fm“ Nerginy: Obiniy oo Vi by i, Misoa | Cajovocny 105
ety Horica  irobky e gr:zll::x yz ‘:I::r(: c(Zir]a\t. laktozy), Zeler a vjrobky z neho, Kyslicnik siricity a etgény: Oiiny obsehjice epo, Ryby a
vyrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
laktdzy), Hor€ica a vyrobky z nej
Sviatok Sv.Cyrila a Sv.Metoda
Streda
5.Jul
Sturtok | Nierka z Serstvého syra (Creme  20g Polievka zeleninova 5.122 220g Krupicova kasa 21.019 200g
6.Jul | Frache)scesnakom2122 %9 Cestovina pismenka 4,003 1T Caj ovocn 1.005 1ol
Ctiebradesay 3007 128 Masove gulky v paradajkove] omacke 13.035 128 lergény: Obininy obsahjice epok,Vijciaa
Zennova oo -paprika 2088 Knedla kysnutd 17005 2003 virobky znich, Mieko 2 vjrobky 2 neho vt
Mlleko'plnotu?n?1.0131 ) Caj ovon; 1,05 laktozy)
c:;;myz :Ig::?mms:T;er;efﬁt’lgym A!ergény: Obilniny’obsahyjﬂce lepok, V’ajcia a vyrobky z nich, Miieko a
atzy), Zelea vjrobky 2 neho, Horica vyrobky z neho (vrét. laktozy), Zeler a vyjrobky z neho
vjrobky z nej
Piatok | Nfierka drodova 2012 2y Polievka fazufova kysld so zemiakmi 5,015 22g Natierka z bravéovéhomésa 209
7.Jil |~ b na desatu 3007 % Chligb  poievke 3,001 o 2,065 %
Zekninova loha - paraday 207 ]289 Stfance s makom /orechami 15,042 %gg Chiigb na olovrant 3.009 ggg
Cajovony 10 Mieko polotue 1013 Zleninové obloha - képia 2084

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a
vyrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy)

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyjrobky z nich, Miieko a
vjrobky z neho (vrat. lakt6zy), Orechy, . j. mandle, Zeler a vyrobky z
neho

Caj ovocny 1.00

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a
vyrobky z nich, Miieko a vjrobky z neho (vrat.
laktozy), Horéica a virobky z nej

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedél sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.
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