Jedalny listok ¢.: M$

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen /II. stupen

Veducifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzbelova, M. Sturek

13.11. 2023 - 17.11. 2023

Détum vystavenia: 13. 11.2023

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Nétierka salémova pena2044  20g Polievka zemiakova so zelenymi paprikami ~ 220g Nétierka hrachova 2.018 2q
13, | Chlebnadesiatu 3,007 e 5134 o Chliebnadovant 3009 >
Novembe | - Zelerinova obloha - uhorka Safova 1589 Bravcovy maslovy rezef 7.029 mgg Zeleninovd obloha - paprika 2.0881539
S Ryt dusend 17,011 20 Mieko photiéné 10131 1u
AIJ , Z»ﬁ- o Salét z hlavkovej kapusty migsanj 24.050 Ovocie
ergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a Ao y o y ,
oy Mozt | o | M il ks
laktazy), Hortica a vyrobky z nj Alergény. Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a virobky z nich, Miieko a yrooky - 1aKl0zy
vjrobky z neho (vrt. laktzy)

Utorok | Natierka cicerova s uniakom 2,010 2g Polievka fazulova so zeleninou 5.021 180 Nétierka vajcova 2.061 2g
14, | Chlibradesiu 3007 ?gg Kuracie stehn pecené - kalibrované 9.046 ]ggg Chiieb na olovrant 3,009 553
Novembe | Zeennovscoona-raiaky 2089 Zemiaky opekané 17.030 Zeleninové obloha - aleréb skorf
r | Cajowoony 1008 Kompet cereiovy 20,003 o 2,085 oy
A'ef%énvi Obi}']"ilaly °fsah“iﬂ°§k'ep°k’hRbea Caj ovocny 1.005 Miieko pinotung 1.0131

st o ergéy: Obininy bsahuicelepo, Vaciaa vjrobky 2 i, Seové | OVocie
zrpé a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrét, laktozy), Zeler a Alergény: Obilniny obsahuidce lepok, Vajcia a
vjrobky z neho vjrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
laktdzy), HorEica a vjrobky z nej
Streda | Skorcovj simek 301 g Polievka babicky Karolinky 5.174 20 Natierka talianska 2.049 2y
15. | Mieko pinotucné 1.0131 fo0g Halusky mucne s tvarohom 14.010 gggg Chlieb na olovrant 3.009 553
Novembe |  Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a Caj ovocny 1.005 Zeleninova obloha - mrkva 2.087 150g
r vyrobky z neho vrat. laktozy) Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a virobky z nich, Miieko a Caj ovocny 1.005 90g
vyrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a vyjrobky z neho Ovocie
Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a
vjrobky z neho (vrat. laktozy)
Sturtok | Nafierka iptovska 2.028 2 Polievka zeleninové s pecefiovymi haluskami 2209 Pizzaskuracmmésoma 1409
16. Chligb na desiatu 3.007 55 5123 %q zeleninou 13,091 130g
Zeleninova obloha - kapia 2086 1% o 7 rvbieho f 20y ot ovocn 100g
Novembe e s .01 pac. 150g Nékyp z rybieho filé so syrom 10.006 o0y Caj ovocny 1.005
i lakaa 1 Zemiakova kasa 17,018 20 Ovocie
A!er%el(ny: Ob'r']"'m’ olf)sahl{jucl)eklepok,l]\lajclqa Salét uhorkovy 2403 Alergény: Obilniny obsahujdce lepok, Vajcia a
moézyy)/zmc, ieko a vyrobky z neho (vrt. Caj ovoeny 1.005 vyrobky z nich, Mlieko a vjrobky z neho (vrat.
lergény:Obininy obsahujice epok, Vcia a vjrobky znich, Mikoa | 2102
vjrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a vyrobky z neho
Piatok | SVIATOK SVIATOK SVIATOK
1.
Novembe

r

Zmena jedaineho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.

aplikacia jedalen.sk

Strana: 1/1




