Jedalny listok ¢.: M$

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen /II. stupen

Veducifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzbelova, M. Sturek

20.11.2023 - 24.11. 2023

Détum vystavenia: 20.11.2023

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Vianotka, sladke pecivo 3.015  60g Polievka hraskova so zeleninou 5.036 220g Nétierka zelerova s jablkami 2.07720
20, | Netierka medova 2031 fggq Lenkine kuracie stehng 9,071 gggg Chlieb na olovrant 3.009 ?gg
Novembe | Miekokakaov€ 1012 Salétz hlévkovej kapusty s ablkami 24052 5p, Zeleninova obloha - raJC|aky2089|00g
r Alergény: Obilniny obsahuice lepok, Miieko a Caj ovocny 1.005 Ovocie 22.011 160g
Virabky 2 nefo vt ekt Alergény: Miieko a vjrobky z neho (vrét, laktozy), Zeler a vyrobky z neho Ca] ovoeny 1.005
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a
vjrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a vjrobky z
neho, Horéica a vyrobky z nej
Utorok | Natierka fazulova so syrom 2.017  20g Polievka cesnakova so zemiakmi 5,007 220g Hrianky s maslom a cesnakom 65
91, | Chlebna desiatu 3.007 ?89 Bifek rusky 13.002 ]ggg 2004 }gg
Novembe | Zeenioidchiohe-kopa20dh - Knedla kysnuta 17.005 0 Teleninové oloha-Uhorka 5
r | Cajowoony 1008 Caj ovocn 1.005 Salétovd 2,092
Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miigko a Aleraény: Obil i i o " Ovocie 22.010
, e o gény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a VOCIE Z¢.
Zy;r:jbky zneho (vrét. laktdzy), Horcica a virobky vjrobky zneho (vit. laktozy Mieko plnotuéné 1.0131
Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a
vjrobky z neho (vrt. laktézy)
Streda | SyovoSunkovataska 3011 8 Polievka bryndzové 5.006 220g Osie hniezda 21,026 60g
22. | Cajovoenj 1.005 20 Opekany chlieb, pecivo 4.016 ?gog Ovocie 22,009 fggg
Novembe |  Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a Hovédzie dusené na zelenine 8.008 20 Miieko plnotucné 1.0131
' vjrobky z neho (vrét, laktczy) %emiaky varene 17.033 2009 Alergény: Obilniny obsahuitice lepok, Vajcia a
Caj ovocny 1.005 vjrobky 2 nich, Miieko a vyrobky z neho (vrét.
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a aktGzy)
vyrobky z neho (vrt. laktézy), Zeler a vyrobky z neho
Stvrtok | Natierka drozdové s mrkvou 2013 20g Bor§¢ s mésom 5.001 220g Nétierka avokadova 2007  20g
23 | Chlebnadesiatu3r ?gg Zeleninove rizoto o siréhanjim syrom 14054 gggg Chlieb na olovran 3,009 ?53
Novembe geolgg'“o"a Obloia - uhorka Sadova Salét z ¢inskej kapusty 24.043 20g Zeleninova oblofa - kapia 2,086 ¢
' 0 Caj ovoeny 1,005 Ovocie 22,001
Bida kiva 10011 Jovocny 1% S g
Neraény:Oblin obsahidce ook Vaic Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a Ca] ovocny 1.005
ergeny: Obiininy obsafujuce Iepok, Vajcia a yrobky z neho (vrat. laktdzy), Zeler a vyrobky z neho énv: Obilni i0 i
virobky znich, Miko a vjrobly z neho (ri, VJooky2nefo (. iy, eera oy lerginy: Obdinin besljce epok, Micko
) vjrobky z neho (vrat. laktozy)
laktozy)
Piatok | Nfierka tvarohové so sardinkami 329 Polievka z fazulkovych strukov 5.103 180g Nétierka Sunkova s tvrdjm syrom 209
%, | 20% 233 Chlieb k polievke 3.001 309 2046 fgg
Novembe | Kaserkad0tz 20 Zai kysnuy pheny orechovou pkou 15,0530 309 Chlieb na olovrant 3,009
r | Zelrinovaobloha-rajciaky 2.089 Zavin kysnutj s makovou plnkou 15.055 150 Zeleninova obloha - mrkva 2.087 150g
Cajovocny 1.005 Mieko pnotuéné 10131 Ovocie 22,003
Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Ryby a P, y L I A y
Vitabky 2nich, Miko 2 vjrobky zneho rét A!er%iny. Obi:lnmy'oblsﬁyjuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a Caj 0’\/0(3”}’.1-.005 ) )
aktzy) vyrobky z neho (vrat. laktzy) Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a
vyrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy)
Zmena jedélneho listka jedal otraviny.
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