Pomobzte pacientom,
vasSim blizkym
v ohrozeni
zivota

DARUJTE KRV

NAJVZACNEJSIU TEKUTINU

Hematologicko-transfuziologické oddelenie
Nemocnica Svet zdravia | Ziar nad Hronom

Kazdy pracovny utorok od 6.00 do 9.00 hod.
Objednajte sa na tel. ¢.: 045/6709 422, 0911 155 337

Dakujeme vam.

Tim hematologicko-transfuziologického oddelenia
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PRECO DAROVAT KRV?

V zdravotnictve je akutny nedostatok krvi pre pacientov v ohrozeni zivota. Obete Urazov
a nehdd, [udia podstupujlci operacie, pacienti lieCiaci sa na leukémiu, nadorové ochorenia,
na ochorenia krvnych buniek, oni vSetci potrebuju krv.

PODMIENKY NA DAROVANIE KRVI

» Vek od 18 do 65 rokoy,

»  minimélna hmotnost 50 kg,

»  dobry zdravotny stay,

» min. 4 tyzdne po antibiotickej liecbe,

»  min. 2 tyZdne bez horlcky, bez hnacky,

» min. 1tyzden po zubnom oSetreni (vftanie, extrakcia zuba),
»  vden odberu mimo menstruacie (+/- 3 dni) a tehotenstva,
» 1 rok po pérode alebo ukonéeni tehotenstva, ak nekojite,
»  mesiac po preventivnom ockovani; bez herpesu,

»  posledny polrok neoperovany, netetovany, nelieGeny akupunkturou, nemali ste
prepichované usi alebo iné Casti tela, nedostali ste transflziu krvi alebo plazmy,
nepodstupili ste endoskopické vySetrenie,

»  neprekonali ste infekénu zltacku typu B a C,

» v pripade infekénej ZltaCky typu A (napr. v detskom veku) mézete byt darcom krvi
po ur¢itom ¢asovom odstupe,

» nie ste nosicom HIV, neprekonali ste syfilis, nie ste sexualnym partnerom [udi
s uvedenymi chorobami a neprisli ste s nimi v poslednom roku do styku.

AKO CASTO MOZNO DAROVAT KRV?

Muzi mdzu darovat krv s odstupom 3 mesiacov po odbere maximalne 4-krat do roka.
Zeny mézu darovat krv s odstupom 4 mesiacov po odbere maximalne 3-krat do roka.

AKO SA PRIPRAVIT NA ODBER?

»  Pred odberom nekonzumujte Ziadne mastné jedla,

» odporuc¢ame l'ahké ranajky (netukové pecivo, chlieb, med, ovocie, zelenina),
v prijme tekutin sa neobmedzuijte,

» doprajte si dostatok spanku, na odber nie je vhodné prist po tazkej fyzickej namahe,
» pred odberom nepite alkohol, nefajcite.

www.svetzdravia.com
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