
SOCIÁLNA REHABILITÁCIA 

 

 Je súbor opatrení k zabezpečeniu dôstojného a maximálne 

možného hodnotného života klientov so zdravotným postihnutím. 

 Je odborná činnosť zameraná na podporu samostatnosti, 

nezávislosti, sebestačnosti klienta.  

 Úlohou sociálnej rehabilitácie je nácvik sebaobsluhy, nácvik 

špeciálnych komunikačných zručností, nácvik používania 

kompenzačných pomôcok, nácvik priestorovej orientácie 

a samostatného pohybu, nácvik sociálnej komunikácie a 

socializácia klienta prichádzajúceho do nového sociálneho 

prostredia.  

 Ide o aktívne nástroje a väčšinou služby, ktoré majú pôsobiť na 

znižovanie miery závislosti klienta,  vyplývajúcej z jeho 

zdravotného postihnutia a následného hendikepu. 

 Je poskytovaná odbornými zamestnancami sociálneho úseku - 

sociálnymi pracovníkmi, inštruktormi sociálnej rehabilitácie na 

základe vypracovaných individuálnych plánov.  

 Veľmi dôležitá je individuálna schopnosť klienta, aktívne 

realizovať dlhodobý rehabilitačný proces a využiť všetky 

možnosti naučiť sa pracovať s ponúkanými prvkami, v rámci 

rehabilitačného procesu. 

 Pri samotnom zostavovaní plánov a programu sociálnej 

rehabilitácie sa vychádza zo sociálnej diagnostiky a z celkového 

zdravotného stavu klienta.  

 Cieľom dlhodobého plánu sociálnej rehabilitácie je udržovať, 

podporovať a rozvíjať samostatnosť, nezávislosť a sebestačnosť 

klientov počas ich pobytu v našom zariadení. Dosiahnutie u nich 

čo najvyššieho stupňa spoločenskej integrácie. 


