STRAVOVANIE

Klienti sa stravuju 5x denne (ranajky, desiata, obed, olovrant
a vecera), u diabetikov sa poddva aj druha vecera. Varena
strava je obed a vecera.

Moznost’ odoberat’ stravu racionalnu a diabeticku, v stilade so
zésadami zdravej vyzivy s prihliadnutim na vek a zdravotny
stav. Strava je upravovana aj v pripade poziadavky na mletq,
kaSovita alebo tekutu konzistenciu — podavanie do PEG-u.
Moznost’ odlozenia stravy do chladnicky na maximalne 24 h
a nasledne na poziadanie ohriatie v mikrovinke.

Jedalny listok zostavuje stravovacia komisia zriadena
riaditelom ZSS. Navrhy a pripomienky klientov st denne
zaznamenavané a akceptované.

V zariadeni je stravovanie povazované za dolezitii sucast’
kultary, preto sa kladie doraz na prostredie jedalne, potrebnt
pohodu a kl'ud so snahou respektovat’ individualne naroky
klientov. Asistencia pri podavani jedla — iprava na mensie
kusky.

Imobilnym alebo chorym klientom sa strava podava na 16zku
za asistencie zamestnancov.

2x rocne sa hodnoti spokojnost’ klientov a zamestnancov
formou dotaznika, ktory sa vyhodnocuje a na zéklade
hodnotenia sa robia zmeny v zostavovani jedalnych listkov.
Moznost’ vyjadrit’ sa k stravovaniu (svoje pisomné névrhy,
pripomienky a poziadavky) maji vSetci klienti. Na verejne
pristupnom mieste je k dispozicii uzamknutel'na schranka na
uloZenie pisomnych pripomienok. Takto ulozené pisomné
pripomienky sa raz mesacne vyhodnotia a v rdmci moznosti st
navrhy a pripomienky akceptované..



