ZOZNAM OSOBNYCH VECI POTREBNYCH PRI PRIJATI DO ZSS
OSOBNE VYBAVENIE - odporuéanie

1. Osobné Satstvo - bielizen

spodné pradlo: nohavicky alebo trenirky, ponozky (10 ks)

pyZamo alebo no¢né koSele (5 ks)

Zupan

teplaky 5 ks, leginy/kamasle S ks, pripadne iné domace oblecenie napr. zasterky
dlhé nohavice, sukne, svetre

sviato€né oblecenie

kabat, vetrovka, sako

bavinené tri¢ka s kratkym a dlhym rukavom, tielka 5 ks, deku na prikrytie,
antialergicky paplon a vankus, maly vankisik, obliecky a plachty.

e cestovnu taSku — v pripade hospitalizacie (dovolenky) do nej zabalime potrebné veci

2. Osobna obuv

e zimna
letna
papuce

3. Hygienické potreby

sprchovaci gél (toaletné mydlo)

toaletny papier, papierové vreckovky, papierové utierky
Sampon na umyvanie vlasov

uteraky, osusky, vreckovky

holiace potreby (muzi), hreben

holiaci strojéek (vhodnejsi elektricky) — u panov

hubka na kupanie alebo froté vrecuska 2 - 3 ks

klieSte na nechty aj noZnicky, vatové tycinky (na Cistenie usi)

Ostatné:

e pohair, /hrnéek/, tanier, pribor,masazny gél
e pamiatkové predmety.

Nezabudnut’!

e Pouzivané zdravotné a kompenzacné pomocky — francuzske barle, choditko,
invalidné voziky a pod.

INKONTINENTNI KLIENTI - KREM NA OSETROVANIE ZAPARENIN + PENA
NA CISTENIE POKOZKY+ PLIENKOVE NOHAVICKY/PLIENKY

VECI PROSIME OZNACIT — textilnou fixkou, vySivkou!



