Jedalny

listok €.: ZSS DIA

UNIVERZA PROCHOT, s.r.o ., Prochot 39, Prochot 966 04

Veduci/a: L. KuSnierova Hlavny kuchar/ka: A. Kudzbelova, J. Kupka

Pondelok 5. Oktober

5.10. 2026 - 11. 10. 2026

Datum vystavenia: 2. 10. 2026

DIA

Ranajky ZSS 1 Natierka kuracia s jablkami (7) 2.024 329
DIA Kaiserka viaczrnna (1,7) 3.013 - 4SJ 80g
Zeleninova obloha - uhorka Salatova 2.092 20g
Caj ovocny 1.005 200g
Desiata ZSS 1 Hrusky 22.010 - 2SJ / 3SJ 1ks / 1,5ks
DIA
Obed ZSS 1 Polievka irska (1,7,9) 5.040 - 0,5SJ 220g
DIA Zapekana brokolica so syrom (1,3,7) 14.052 - 0,5SJ 200g
Zemiakova kasa (1,7) 17.018 - 3SJ / 4SJ 270g / 360g
Calamada (12) 24.001 70g
Caj ovocny 1.005 200g
Olovrant ZSS 1 Ryzova kasa DIA (1,7) 21.038 - 2SJ / 3SJ 1ks / 1,5ks
DIA
Vecéera ZSS 1 Kotlikovy gulas (1) 6.059 - 1SJ 2469
DIA Chlieb k polievke celozrnny (1,7) 3.002 - 3SJ 60g
Caj ovocny 1.005 200g
Vedera Il ZSS 1 Chlieb s natierkou celozrnny (1,7) 3.010 - 1SJ / 2SJ / 20g / 40g / 60g
DIA 38J
Utorok 6. Oktéber
Ranajky ZSS 1 Natierka sardinkova (4,7) 2.034 32g
DIA Chlieb na ranajky celozrnny (1,7) 3.006 - 4SJ 80g
Zeleninova obloha - raj¢iaky 2.089 279
Caj ovocny 1.005 200g
Desiata ZSS 1 Hrozno 22.009 - 2SJ / 3SJ 60g / 90g
DIA
Obed ZSS 1 Polievka zeleninova s drozdim (1,7,9) 5.120 220g
DIA Plnena paprika s rajéiakovou omackou (1,3) 13.045 - 2409
1SJ 60g / 80g
Knedra kysnuta (1,3,7) 17.005 - 3SJ / 4SJ 200g
Caj ovocny 1.005
Olovrant ZSS 1 Banany 22.001 - 2SJ / 3SJ 1ks / 1,5ks

Veéera ZSS 1
DIA

Zemiaky opekané s cibulou a slaninou 17.027 - 3SJ
Kyslomlieény napoj (7) 1.011 - 1SJ

150g (150g+70g)
200g

DIA

Vecéera Il ZSS 1 Chlieb s natierkou celozrnny (1,7) 3.010 - 1SJ / 2SJ / 20g / 40g / 60g
DIA 3sJ
Streda 7. Oktober

Ranajky ZSS 1 Syrovo $unkova taska (1,3,7) 3.011 - 4SJ 80g

DIA Caj ovocny 1.005 200g

Desiata ZSS 1 Jogurt biely (7) 23.003 - 1SJ 1ks

DIA Chlieb na desiatu celozrnny (1,7) 3.008 - 1SJ / 2SJ 20g / 40g

Obed ZSS 1 Polievka hrachova s parkom (1,6,7,9) 5.032 - 1SJ 2209

DIA Pecena ryba so sezamom (1,7) 10.009 80g
Zemiaky varené 17.033 - 3SJ / 4SJ 150g / 200g
Salat uhorkovy 24.036 90g
Caj ovocny 1.005 200g

Olovrant ZSS 1 Jablka 22.011 - 2SJ / 3SJ 1ks / 1,5ks
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Vecera ZSS 1

Osie hniezda DIA(1,3,7) 15.030 - 3SJ

60g (60g+160g)

DIA Mlieko polotu¢né (1,7) 1.013 - 1SJ 200g

Vecera Il ZSS 1 Chlieb s natierkou celozrnny (1,7) 3.010 - 1SJ / 2SJ / 20g / 40g / 60g

DIA 3SJ

Stvrtok 8. Oktéber

Ranajky ZSS 1 Natierka tvarohova s medom (7) 2.054 32g

DIA Chlieb na ranajky celozrnny (1,7) 3.006 - 3SJ 60g
Mlieko kakaové (1,7) 1.012 -1SJ 200g

Desiata ZSS 1 Hrusky 22.010 - 2SJ / 3SJ 1ks / 1,5ks

DIA

Obed ZSS 1 Polievka rascova s vajcom (1,3,7,9) 5.075 2209

DIA Hovadzi tokan na smotane (1,7) 6.023 - 1SJ 1369
Halusky (1,3) 17.002 - 3SJ / 4SJ 120/ 160g
Caj ovocny 1.005 200g

Olovrant ZSS 1 Banany 22.001 - 2SJ / 3SJ 1ks / 1,5ks

DIA

Veéera ZSS 1
DIA

Zemiaky zapekané s uidenym misom a kyslou
kapustou (1,3,7) 13.071 - 3SJ
Mlieko polotu¢né (1,7) 1.013 - 1SJ

150g (150g+140g)
200g

Vecera Il ZSS 1 Chlieb s natierkou celozrnny (1,7) 3.010 - 1SJ / 2SJ / 20g / 40g / 60g
DIA 3SJ
Piatok 9. Oktéber

Ranajky ZSS 1 Natierka Spenatova so syrom (1,3,7) 2.043 32g

DIA Chlieb na ranajky celozrnny (1,7) 3.006 - 4SJ 80g
Zeleninova obloha - red’kovka 2.091 20g
Caj ovocny 1.005 200g

Desiata ZSS 1 Hrozno 22.009 - 2SJ / 3SJ 60g / 90g

DIA

Obed ZSS 1 Polievka SoSovicova mlie¢na so zemiakmi (1,7) 5.093  220g

DIA -0,5S8J 50g
Chlieb k polievke celozrnny (1,7) 3.002 - 0,56SJ 80g / 120g
Palacinky s dzemom DIA (1,3,7) 15.031 - 2SJ / 3SJ (80g+220/120g+160g)
Mlieko polotuéné (1,7) 1.013 - 1SJ 200g

Olovrant ZSS 1 Jablka 22.011 - 2SJ / 3SJ 1ks / 1,5ks

DIA

Veéera ZSS 1

Granadiersky pochod (1,3,7) 14.006 - 4SJ

150g (150g+1509)

DIA Kysla uhorka (12) 24.001 70g
Caj ovocny 1.005 200g

Vedéera Il ZSS 1 Chlieb s natierkou celozrnny (1,7) 3.010 - 1SJ / 2SJ / 20g / 40g / 60g

DIA 3SJ

Sobota 10. Oktober

Rarajky ZSS 1 Svajéiarka orechova DIA (1,3,7) 3.011 - 3SJ 60g

DIA Biela kava (1,7) 1.0011 - 1SJ 200g

Desiata ZSS 1 Ochutené mlieko 23.011 - 2SJ / 3SJ 1ks / 1,5ks

DIA

Obed ZSS 1 Polievka sedliacka (1,3,7,9) 5.081 - 0,5SJ 220g

DIA Bravéové stehno na rasci (1) 7.015 - 0,56SJ 108g
RyZa dusena 17.011 - 3SJ / 4SJ 120g / 160g
Salat mix 24.011 80g
Caj ovocny 1.005 200g

Olovrant ZSS 1 Mandarinky 22.005 - 2SJ / 3SJ 1ks / 1,5ks

DIA
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Vetéera ZSS 1 Sampiiiény na smotane (1,7,10) 14.041 190g
DIA Cestoviny (1,3,7) 17.001 - 4SJ 160g
Caj ovocny 1.005 200g
Vedéera Il ZSS 1 Chlieb s natierkou celozrnny (1,7) 3.010 - 1SJ / 2SJ / 20g / 40g / 60g
DIA 3SJ
Nedefa 11. Oktober
Ranajky ZSS 1 Omeleta (3) 14.050 759
DIA Chlieb na ranajky celozrnny (1,7) 3.006 - 4SJ 80g
Zeleninova obloha - paprika 2.088 22g
Caj ovocny 1.005 200g
Desiata ZSS 1 Hrusky 22.010 - 2SJ / 3SJ 1ks / 1,5ks
DIA
Obed ZSS 1 Vyvar slepaci 5.144
DIA Cestovina (1,3,7) 4.003 - 0,5SJ 179
Kuracie prsia plnené (1,3,7,10) 9.019 - 0,5SJ 130g
Zemiaky opekané 17.030 - 3SJ / 4SJ 1509 / 200g
Salat hlavkovy 24.003 60g
Caj ovocny 1.005 200g
Olovrant ZSS 1 Detska vyziva DIA 23.002 1ks / 1,5ks
DIA Piskéty (1,3,7) 23.007 25¢g
Vecera ZSS 1 Bryndzovnik (1,3,7) 15.081 - 3SJ 60g (60g+115g)
DIA Mlieko polotu¢né (1,7) 1.013 - 1SJ 200g

Vedéera Il ZSS 1 Chlieb s natierkou celozrnny (1,7) 3.010 - 1SJ / 2SJ /
DIA 3SJ

20g / 40g / 60g

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.

Alergény: 1. Obilniny obsahujuci lepok / pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody ,2.

Kérovce a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich,4. Ryby a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. Sojové zrna
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kovce, viasské orech

pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vyrobky z neho,10. Hor¢€ica a vyrobky z nej,11.

Sezamové semena a vyrobky z nich,12. Oxid siri€ity a siri€itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10

mg/l,13. VIEi béb a vyrobky z neho,14. MakkySe a vyrobky z nich
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