Jedalny listok €.: ZSS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

prevadzka: UNIVERZA PROCHOT, s.r.o., Prochot 39

Pondelok 21. Jul

Veduci/a: L. Kusnierova Hlavny kuchar/ka: A. Kudzbelova, J. Kupka

21.7. 2025 - 27. 7. 2025

Datum vystavenia: 21. 7. 2025

Ranajky ZSS 1 Natierka z kuracej pe¢ene (7) 2.067 32¢g
Rozok (1,7) 3.012 80g
Zeleninova obloha - paprika 2.088 22g
Caj ovocny 1.005 200g

Desiata ZSS 1 Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prichute) (7) 100g
23.006

Obed ZSS 1 Polievka gulasova (1,9) 5.025 220g
Chlieb k polievke (1,7) 3.001 50g
Zeleninové lievance starej mamy (1,3,7) 14.118 200g
Zemiaky varené Il. 17.035 200g
Tatarska omacka z jogurtu (7,10,12) 19.006 65g
Caj ovocny 1.005 200g

Olovrant ZSS 1 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) (7) 100g
23.006

Vecera ZSS 1 Bravcové stehno na hor¢ici (1,10) 7.006 133g
Ryza dusena 17.011 170g
Salat mix 24.011 80g
Caj ovocny 1.005 200g

Utorok 22. Jul

Ranajky ZSS 1 Natierka sardinkova (4,7) 2.034 32g
Chlieb na ranajky (1,7) 3.005 1509
Zeleninova obloha - rajCiaky 2.089 279
Caj ovocny 1.005 200g

Desiata ZSS 1 Hrozno 22.009 150g

Obed ZSS 1 Polievka cicerova so zeleninou (7) 5.178 220g
Kuraci paprikas (1,7) 9.006 158g
Halusky (1,3) 17.002 180g
Caj ovocny 1.005 200g

Olovrant ZSS 1 Hrozno 22.009 150g

Vecera ZSS 1 Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom 260g
(1,3,7) 15.054 200g
Mlieko polotu¢né (1,7) 1.013

Streda 23. Jul

Ranajky ZSS 1 Cesnakovy uzol (1,3,7) 3.011 80g
Mlieko polotu¢né (1,7) 1.013 200g

Desiata ZSS 1 Melény 22.006 200g

Obed ZSS 1 Polievka brokolicova krémova (1,7) 5.004 220g
Opekany chlieb, pecivo (1,7) 4.016 9g
Nakyp z rybieho filé so syrom (1,3,4,7) 10.006 95g
Zemiakova kasa ll. (1,7) 17.020 240g
Cvikla (12) 24.001 70g
Caj ovocny 1.005 200g

Olovrant ZSS 1 Melény 22.006 200g

Vedera ZSS 1 Uhorky so smotanou (7) 24.037 759
Pecivo celozrnné (1,7) 3.013 80g
Caj ovocny 1.005 200g
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Stvrtok 24. Jul

Rarnajky ZSS 1 Natierka dzemova (7) 2.014 32g
Chlieb na ranajky (1,7) 3.005 1509
Mlieko kakaové (1,7) 1.012 200g
Desiata ZSS 1 Jogurt ovocny (7) 23.005 100g
Obed ZSS 1 Polievka p$eni¢na so zeleninou a zemiakmi (1,3,7) 220g
5.072 100g
Studentsky rezen (1,7) 7.054 170g
Ryza dusena 17.011 90g
Salat miesany 24.010 200g
Caj ovocny 1.005
Olovrant ZSS 1 Jogurt ovocny (7) 23.005 100g
Vedera ZSS 1 Placky z cukety (1,3,7) 14.094 1209
Zemiaky varene Il. 17.035 200g
Salat z ¢inskej kapusty 24.043 80g
Caj ovocny 1.005 200g
Piatok 25. Jul
Ranajky ZSS 1 Natierka fazufova s jogurtom (7) 2.016 32g
Chlieb na ranajky (1,7) 3.005 1509
Zeleninova obloha - uhorka salatova 2.092 20g
Caj ovocny 1.005 200g
Desiata ZSS 1 Broskyne 22.007 150g
Obed ZSS 1 Polievka tekvicova (1,7) 5.102 220g
Chlieb k polievke (1,7) 3.001 50g
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom (1,3,7) 320g
15.065 200g
Caj ovocny 1.005
Olovrant ZSS 1 Broskyne 22.007 150g
Vecera ZSS 1 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom (1,3,7) 14.059 320g
Milieko polotuéné (1,7) 1.013 200g
Sobota 26. Jul
Ranajky ZSS 1 Varené vaijcia (3) 14.050 759
Maslo (7) 2.006 25¢g
Chlieb na ranajky (1,7) 3.005 1509
Zeleninova obloha - kapia 2.086 179
Caj ovocny 1.005 200g
Desiata ZSS 1 Banany 22.001 200g
Obed ZSS 1 Polievka kripova s tdenym misom (1,6,7,9) 5.055 220g
Kolozvarska kapusta (7) 13.029 220g
Zemiakova kasa ll. (1,7) 17.020 2409
Caj ovocny 1.005 200g
Olovrant ZSS 1 Banany 22.001 200g
Vedera ZSS 1 Bryndzovnik (1,3,7) 15.081 275¢g
Mlieko polotu¢né (1,7) 1.013 200g
Nedela 27. Jul
Ranajky ZSS 1 $vajéiarka §koricova (1,3,7) 3.011 80g
Caj ovocny 1.005 200g
Desiata ZSS 1 Melény 22.006 200g
Obed ZSS 1 Vyvar slepaci 5.144 179
Cestovina (1,3,7) 4.003 469
Hovadzie maso varené 6.053 130g
Omacka képrova (1,7) 19.004 120g
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Knedrla kysnuta (1,3,7) 17.005 200g
Caj ovocny 1.005

Olovrant ZSS 1 Melény 22.006 200g
Vecéera ZSS 1 Pecené zemiaky s maslom (7) 17.073 150g
Kyslomlie€ny napoj (7) 1.011 200g

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.

Alergény: 1. Obilniny obsahujuci lepok / pSenica, raz, jatmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody ,2.
Kérovce a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich,4. Ryby a vyrobky z nich,5. AraSidy a vyrobky z nich,6. Séjové zrna
a vyrobky z nich,7. Mlieko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viasské orechy, kedu,

pnl(nqn\ln n.rnr\!n\l nara nrnr‘h\l nictacie. makadamaové nrnrh\lQ Zeler a vwrobkv z nnhn 10. Hordica a \l\/rnhl(\l z nnl 11.
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Sezamové semena a vyrobky z nlch 12. Oxid siri¢ity a smmtany ' koncentramach vyssmh ako 10 mg/kg alebo 10
mg/1,13. VICi bdb a vyrobky z neho,14. Makkyse a vyrobky z nich
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