Jedalny listok €.: ZSS 12.10. 2026 - 18. 10. 2026
UNIVERZA PROCHOT, s.r.o ., Prochot 39, Prochot 966 04 Datum vystavenia: 12. 10. 2026
Veduci/a: L. KuSnierova Hlavny kuchar/ka: A. Kudzbelova, J. Kupka

Pondelok 12. Oktéber

Ranajky ZSS 1 Natierka syrova s cesnakom (1,7) 2.040 32g
Rozok (1,7) 3.012 80g
Zeleninova obloha - uhorka Salatova 2.092 20g
Caj ovocny 1.005 200g
Desiata ZSS 1 Banany 22.001 200g
Obed ZSS 1 Polievka zemiakova so zelenymi paprikami (1,7) 5.134  220g
Brav€éovy maslovy rezen (1,3,7) 7.029 80g
Ryza dusena 17.011 170g
Salat mix 24.011 80g
Caj ovocny 1.005 200g
Olovrant ZSS 1 Hrozno 22.009 1509
Vecera ZSS 1 Zemiakova kasa s opecenou cibufou (7) 17.044 220g
Kyslomlieény napoj (7) 1.011 200g
Utorok 13. Oktober
Rarajky ZSS 1 Natierka usporna zo syra tofu (6,7) 2.060 329
Chlieb na ranajky (1,7) 3.005 150g
Zeleninova obloha - red’kovka 2.091 20g
Mlieko polotucné (1,7) 1.013 200g
Desiata ZSS 1 Jablka 22.011 150g
Obed ZSS 1 Polievka gulasova srbska (1) 5.026 220g
Chlieb k polievke (1,7) 3.001 50g
Zeleninové lievance starej mamy (1,3,7) 14.118 200g
Zemiaky varené 17.033 200g
Tatarska omacka z jogurtu (7,10,12) 19.006 659
Caj ovocny 1.005 200g
Olovrant ZSS 1 Keksy - susienky 23.008 30g
Velera ZSS 1 Pizza so Sunkovou salamou (1,3,7) 13.095 210g
Caj ovocny 1.005 200g
Streda 14. Oktober
Ranajky ZSS 1 Vianocka, sladké pecivo (1,3,7) 3.015 120g
Maslo (7) 2.006 25¢g
Dzem 2.015 329
Mlieko kakaové (1,7) 1.012 200g
Desiata ZSS 1 Hrusky 22.010 150g
Obed ZSS 1 Polievka histkova (1,9) 5.038 220g
Privarok kelovy so zemiakmi (1) 18.007 200g
BravEové stehno na paprike (k privarkom) (1) 7.012 103g
Chlieb k privarku (1,7) 3.003 80g
Caj ovocny 1.005 200g
Olovrant ZSS 1 Banany 22.001 200g
Vetera ZSS 1 Rizoto so zeleninou a syrom (7) 14.028 280g
Calamada (12) 24.001 70g
Caj ovocny 1.005 200g
Stvrtok 15. Oktéber
Ranajky ZSS 1 Natierka z tuniaka (4,7) 2.071 32g
Chlieb na ranajky (1,7) 3.005 150g
Zeleninova obloha - kapia 2.086 17¢g
Caj ovocny 1.005 200g
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Desiata ZSS 1 Jogurt ovocny (7) 23.005 100g
Obed ZSS 1 Polievka cesnakova so zemiakmi (1,7) 5.007 220g
Syr tvrdy - strahany (7) 4.026 15¢g
Opekany chlieb, pecivo (1,7) 4.016 9g
Kuracie midso po ¢insky 9.012 128g
Zemiaky opekané 17.030 200g
Salat mrkvovy s jablkami 24.014 75¢g
Caj ovocny 1.005 200g
Olovrant ZSS 1 Hrozno 22.009 1509
Vedera ZSS 1 Cestovina s vajickom (1,3,7) 15.006, 14.050 210g
759
Mlieko polotucné (1,7) 1.013 200g
Piatok 16. Oktéber
Rarajky ZSS 1 Natierka cicerova s pérom (7,10) 2.011 329
Chlieb na ranajky (1,7) 3.005 150g
Zeleninova obloha - rajciaky 2.089 279
Caj ovocny 1.005 200g
Desiata ZSS 1 Pomarance 22.003 200g
Obed ZSS 1 Polievka tekvicova (1,7) 5.102 220g
Chlieb k polievke (1,7) 3.001 50g
Moravské kolace (1,3,7) 15.023 290g
Caj ovocny 1.005 200g
Olovrant ZSS 1 Jablka 22.011 150g
Veéera ZSS 1 Zemiaky zapekané so syrom tofu (1,3,6,7) 14.070 310g
Mlieko polotucné (1,7) 1.013 200g
Sobota 17. Oktober
Rarnajky ZSS 1 Volské oko (3) 14.050 759
Chlieb na ranajky (1,7) 3.005 150g
Caj ovocny 1.005 200g
Desiata ZSS 1 Hrusky 22.010 1509
Obed ZSS 1 Polievka p$eni¢na so zeleninou a zemiakmi (1,3,7) 220g
5.072 128g
Kuraci paprikas so zeleninou (1,7) 9.054 165¢g
Cestoviny (1,3,7) 17.001 200g
Caj ovocny 1.005
Olovrant ZSS 1 Chrumky 23.008 30g
Vecéera ZSS 1 Plneny zemiak (1,3,7) 13.072 290g
Mlieko polotucné (1,7) 1.013 200g
Nedela 18. Oktéber
Ranajky ZSS 1 Luapacka lekvarova (1,3,7) 3.011 80g
Biela kava (1,7) 1.0011 200g
Desiata ZSS 1 Banany 22.001 200g
Obed ZSS 1 Vyvar slepaci 5.144 17g
Cestovina (1,3,7) 4.003 1449
Divinové maso na hubach (Sampinénoch) (1,7) 6.030 2409
Zemiakova kasa (1,7) 17.018 100g
Salat z hlavkovej kapusty 24.049 200g
Caj ovocny 1.005
Olovrant ZSS 1 Mandarinky 22.005 150g
Vedera ZSS 1 Treska v majonéze (3,7,12) 25.011 1509
Chlieb (1,7) 3.005 200g

Caj ovocny 1.005
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Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.

Alergény: 1. Obilniny obsahujuci lepok / pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody ,2.
Kérovce a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich,4. Ryby a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. Sojové zrna
a vyrobky z nich,7. Mlieko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, vlagské orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vyrobky z neho,10. Hor¢ica a vyrobky z nej,11.
Sezamové semena a vyrobky z nich,12. Oxid siri€ity a siri€itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10
mg/1,13. VICi béb a vyrobky z neho,14. Mékkyse a vyrobky z nich
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