
Jedálny lístok č.: 26. 4. 2021 - 30. 4. 2021

Kuchárky: Jana Bugárová, Dominika Gregáňová

MŠ
26. 4. 2021Dátum vystavenia:Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

Deň Desiata MŠ Obed MŠ Olovrant MŠ
Pečivo tukové - šklvarkový pagáč /  
1ks 3.011
Mlieko polotučné 1.013

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Pondelok
  26. Apríl

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka špenátová s mäsom a zeleninou -  
zelené šči 5.099
Prívarok fazuľkový so zemiakmi 18.002
Bravčové stehno na paprike (k prívarkom) 7.012
Chlieb k prívarku 3.003
Čaj ovocný 1.005

180g
140g
66g
40g
150g

Nátierka syrová pena 2.039
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - rajčiaky  
2.089
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
19g
150g

Nátierka avokádová 2.007
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - uhorka  
šalátová 2.092
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
13g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Utorok
  27. Apríl

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Mlieko a výrobky z neho  
(vrát. laktózy)

Polievka karfiolová so syrovou lievankou 5.047
Kuracie stehná pečené - kalibrované 9.046
Ryža dusená 17.011
Kompót miešaný 20.009
Čaj ovocný 1.005

180g
135g
110g

150g

Termizovaný tvarohový dezert  
(rôzne príchute) 23.006
Čaj ovocný 1.005

100g
150g

Nátierka cibuľová 2.008
Pečivo tukové - kaiserka / 1ks 3.011
Zeleninová obloha - paprika 2.088
Čaj ovocný 1.005

20g
50g
15g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Streda
  28. Apríl

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Ryby a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka cícerová 5.012
Rybie mäso zapekané s jogurtom 10.034
Šalát uhorkový 24.036
Čaj ovocný 1.005

180g
200g
60g
150g

Maslo 2.006
Varené vajcia 14.050
Chlieb na olovrant 3.009
Čaj ovocný 1.005
Mandarínky 22.005

15g
25g
55g
150g
96g

Krupicová kaša 21.019
Čaj ovocný 1.005

200g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Štvrtok
  29. Apríl

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka petržlenová s opekanou žemľou 5.068
Hovädzí guláš hamburský 6.007
Zemiaková kaša II. 17.020
Zeleninová obloha - rajčiaky 2.089
Čaj ovocný 1.005

180g
104g
130g
19g
150g

Nátierka tvarohová s mrkvou  
2.057
Chlieb na olovrant 3.009
Čaj ovocný 1.005
Keksy - sušienky 23.008

20g
55g
150g
30g

Nátierka z tuniaka 2.071
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - reďkovka  
2.091
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
12g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Ryby a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Piatok
  30. Apríl

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Sójové zrná a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka fazuľová mliečna 5.016
Chlieb k polievke 3.001
Moravské koláče 15.023
Mlieko polotučné 1.013

180g
30g
180g
150g

Nátierka sójová 2.036
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - kapia 2.086
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
10g
150g

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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