Jedalny listok €.: MS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

IKucharky: Jana Bugarova, Dominika Greganova

w

17. 5. 2021 - 21. 5. 2021

Datum vystavenia: 17. 5. 2021

Defi Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Natierka liptovska 2.028 209 Polievka rybacia s le¢om a zemiakmi 5.078 180g
17. Maj Chlieb na desiatu 3.007 fgg Privarok kapustovy s raj¢iakovym pretlakom a ;ggg
Ze]emnova otzloha - rajCiaky 2.089 150g smotanou 18.006 409
Miieko polotucné 1.013 Sekany rezefi 13.054 150g
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Mlieko a Chlieb k privarku 3.003
vyrobky z neho (vrat. laktozy) Caj ovocny 1.005
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Ryby a vyrobky z nich, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy)
Utorok Natierka Spenatova so syrom 2.043 20g Polievka Salatova 5.088 180g Maslo 2.006 15g
18.Maj | Chlieb na desiatu 3.007 5 Rizoto z hydinového mésa so zeleninou 9.043 229 Med 2.117 e
Z?'en'npva1°b'01h16 - por 2.090 150g Salat uhorkovy 24.036 150g Chlieb na olovrant 3.009 150g
Biela kava 1.00 Caj ovocny 1.005 Caj ovocny 1.005
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a Alergény: Obilni bsahuitice lepok. Mliek irobk h . e Akl . .
. L : 5 " gény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a
:g;&bzl;))’ z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a vyrobky z neho vyrobky z neho (vrat. laktozy)
Streda Pecivo tukové - Skoricovy slimak / 1ks50g Polievka rajciakova 5.065 180g ObloZeny chlieb na olovrant 3.009 559
19. Maj | 3.011 1509 Ovsené viocky 4.001 8 ény: Obilni i i
. Maj ’ Lo . vsene VIOCKY 4. 126 Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a
Mlieko ochutené (rzne prichute) 1.021 Mor&acie prsia na smotane 9.037 1200 vjrobky z neho (vrat. laktézy)
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a Cestoviny 17.001 150g
vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. Caj ovocny 1.005
laktoz )
) Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy), Hor€ica a vyrobky z nej
Stvrtok Natierka vlasska 2.064 20g Polievka cibulova 5.008 180g Ovocny kolac 21.029 40g
20. Maj | Pegivovodove 3.012 200 Hovadzi platok po cigansky 6.021 1949 Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a
Zeleninova obloha - paprika 2.088 589 Zemiakova kaga II. 17.020 5099 vyrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
Miieko kakaove 1.012 Salat z &inskej kapusty 24.043 150g laktozy)
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a Caj ovocny 1.005
vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. ; o . . ; ;
ngtézy))’, Horéica a vyrob‘lg z ne}/ ( Alergeny: Obllnlny obsahujuce lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy), Zeler a vyrobky z neho
iato atierka maslova so strihanym syro olievka hraskovy krém 5. eCivo tukové - zemiakovy pagac
Piatok Natierk I truh n20g Polievka hrask k 5.149 180g P tuk k h0g
21.Maj | 2030 . fgg Opekany chlieb, pegivo 4.016 Zgog 1ks 3.011 1509
Chlieb na desiatu 3.007 150 Sisky s dzemom 15.041 150 Mlieko plnotuéné 1.0131
Zeleninova obloha - redkovka 2.091

Caj ovocny 1.005

Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy)

Caj ovocny 1.005

Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy)

Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy)

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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