
Jedálny lístok č.: 17. 5. 2021 - 21. 5. 2021

IKuchárky: Jana Bugárová, Dominika Gregáňová

MŠ
17. 5. 2021Dátum vystavenia:Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

Deň Desiata MŠ Obed MŠ Olovrant MŠ
Nátierka liptovská 2.028
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - rajčiaky 2.089
Mlieko polotučné 1.013

20g
55g
19g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Pondelok
  17. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Ryby a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 5.078
Prívarok kapustový s rajčiakovým pretlakom a  
smotanou 18.006
Sekaný rezeň 13.054
Chlieb k prívarku 3.003
Čaj ovocný 1.005

180g
120g
50g
40g
150g

Nátierka špenátová so syrom 2.043
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - pór 2.090
Biela káva 1.0011

20g
55g
8g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Utorok
  18. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka šalátová 5.088
Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou 9.043
Šalát uhorkový 24.036
Čaj ovocný 1.005

180g
220g
60g
150g

Maslo 2.006
Med 2.117
Chlieb na olovrant 3.009
Čaj ovocný 1.005

15g
20g
55g
150g

Pečivo tukové - škoricový slimák / 1ks  
3.011
Mlieko ochutené (rôzne príchute) 1.021

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Streda
  19. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy), Horčica a výrobky z nej

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka rajčiaková 5.065
Ovsené vločky 4.001
Morčacie prsia na smotane 9.037
Cestoviny 17.001
Čaj ovocný 1.005

180g
8g
126g
120g
150g

Obložený chlieb na olovrant 3.009 55g

Nátierka vlašská 2.064
Pečivo vodové 3.012
Zeleninová obloha - paprika 2.088
Mlieko kakaové 1.012

20g
50g
15g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Horčica a výrobky z nej

Štvrtok
  20. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka cibuľová 5.008
Hovädzí plátok po cigánsky 6.021
Zemiaková kaša II. 17.020
Šalát z čínskej kapusty 24.043
Čaj ovocný 1.005

180g
104g
130g
50g
150g

Ovocný koláč 21.029 40g

Nátierka maslová so strúhaným syrom  
2.030
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - reďkovka 2.091
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
12g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Piatok
  21. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka hráškový krém 5.149
Opekaný chlieb, pečivo 4.016
Šišky s džemom 15.041
Čaj ovocný 1.005

180g
7g
160g
150g

Pečivo tukové - zemiakový pagáč /  
1ks 3.011
Mlieko plnotučné 1.0131

50g
150g

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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