
Jedálny lístok č.: 25. 1. 2021 - 29. 1. 2021

I.stupeň / II. stupeň                    Vedúci/a:                     Hlavný kuchár/ka:

MŠ
25. 1. 2021Dátum vystavenia:Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

Deň Desiata MŠ Obed MŠ Olovrant MŠ
Pečivo tukové - škvarkový pagáč   
3.011
Biela káva 1.001

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Pondelok
  25. 

Január

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Ryby a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka z miešaných strukovín so zeleninou  
5.113
Pastiersky rezeň 7.040
Zemiaky opekané I. 17.031
Šalát uhorkový 24.036
Čaj ovocný 1.005

220g
120g
200g
90g
200g

Nátierka sardinková so syrom  
2.035
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - kapia 2.086
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
10g
150g

Obložený sendvič 2.082
Čaj ovocný 1.005

100g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Utorok
  26. 

Január

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Zeler a výrobky z neho

Polievka rassolník 5.077
Prívarok fazuľový 18.003
Karbonátok s ovsenými vločkami 13.020
Chlieb k prívarku 3.003
Čaj ovocný 1.005

180g
150g
60g
40g
150g

Nátierka maslová s čokoládou  
2.029
Pečivo tukové - kaiserka 3.011
Mlieko kakaové 1.012

20g
50g
150g

Nátierka drožďová 2.012
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - reďkovka  
2.091
Mlieko polotučné 1.013

20g
55g
12g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Streda
  27. 

Január

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka petržlenová s opekanou žemľou 5.068
Kuracie stehná pečené s plnkou - kalibrované  
9.047
Zemiaková kaša I 17.019
Šalát zo surovej zeleniny 24.066
Čaj ovocný 1.005

180g
115g
130g
55g
150g

Ryžová kaša 21.038
Čaj ovocný 1.005

160g
150g

Nátierka fazuľová so syrom 2.017
Pečivo vodové 3.012
Zeleninová obloha - rajčiaky 2.089
Mlieko polotučné 1.013

20g
50g
19g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Štvrtok
  28. 

Január

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka gazdovská kuracia 5.023
Roštenka znojemská so smotanou 6.073
Knedľa kysnutá 17.005
Čaj ovocný 1.005

180g
104g
80g
150g

Puding jablkový s piškótami  
21.035

130g

Pečivo tukové - syrový slimák 3.011
Čaj ovocný 1.005

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Piatok
  29. 

Január

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka zemiaková so zelenými paprikami  
5.134
Moravské koláče 15.023
Mlieko ochutené (rôzne príchute) 1.021

180g
180g
150g

Nátierka z hovädzieho mäsa  
2.066
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - uhorka  
šalátová 2.092
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
13g
150g

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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