Jedalny listok é.: MS 25.1. 2021 - 29. 1. 2021

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04 Datum vystavenia: 25. 1. 2021
l.stupen / ll. stupen Veduci/a: Hlavny kuchar/ka:
De Desiata MS Obed MS Olovrant M$
Pecivo tukové - Skvarkovy pagad¢  50g Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou 220g Natierka sardinkova so syrom 20g
Pondelok 150 120 55
95, | 3011 g 5.113 1209 2.035 %%
Januar | Bielakava1.001 Pastiersky rezefi 7.040 90 Chlieb na olovrant 3.009 150
Alergény: Obilniny obsahujice Zemiaky opekané |. 17.031 200g Zeleninova obloha - kapia 2.086
::Efé';y';’"'e“ a vyrobky z neho (vrat. Salat uhorkovy 24.036 Caj ovocny 1.005
Caj ovocny 1.005 Alergény: Obilniny obsahujlice lepok,
Alergény: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a Ryby a vyrobky z nich, Mlieko a
vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. vyrobky z neho (vrat. laktézy)
laktozy), Zeler a vyrobky z neho
Oblozeny sendvi¢ 2.082 100g Polievka rassolnik 5.077 180g Natierka maslova s ¢okoladou 20g
Utorok o ; 150 p - 150 50
26 Caj ovocny 1.005 9 Privarok fazulovy 18.003 9 2.029 9
. . A . . .. . . 60g o . . 150g
Januar Alergény: Obilniny obsahujice Karbonatok s ovsenymi vlo¢kami 13.020 40g Pecivo tukové - kaiserka 3.011
lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko Chlieb k privarku 3.003 150g Milieko kakaové 1.012
a vyrobky z neho (vrat. laktézy) Caj OVOCI’])'/ 1.005
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a
vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy), Zeler a vyrobky z neho
Natierka drozdova 2.012 209 Polievka petrzlenova s opekanou zemlou 5.068  180g Ryzova kasa 21.038 160g
Streda . . 55 . AP . . 115 <7 . 150
27, Chlieb na desiatu 3.007 123 Kuracie stehna peéené s pinkou - kalibrované 1303 Caj ovocny 1.005 9
Januar geolgqmova obloha - redkovka 1509 9-04_7 ] . 55g Ale_rgény: (?bilniny obsahujt’gce lepok,
Miieko bolotu&ne 1.013 Zemiakova kaSa | 17.019 1509 Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
Alrc P OBl obeahuis Salat zo surovej zeleniny 24.066 laktozy)
ergeény: ilniny obsahujuce ol .
lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. Caj O\/,OC“y 1.'0_05 N .
laktozy) Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy)
& Natierka fazufova so syrom 2.017  20g Polievka gazdovska kuracia 5.023 180g Puding jablkovy s piSkétami 130g
Stvrtok " h 50 . ) X 104
28 ;’elclvo VOdOV; 35012 2,089 193 Rostenka znojemské so smotanou 6.073 8099 21.035
)y eleninova obloha - rajCia . ’ 4 . - .
Januar Mlieko polotuné 1 01:13 y 150g an_eC“a kyS’nUta 17.005 150g Alergény: Obilniny obsahujiice lepok,
P : Caj ovocny 1.005 Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
AIergény:. Obilniny obsahujuce . Alergény: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a laktozy)
Iepo’k, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
Iaktozy) |akt62y)
; Pecivo tukové - syrovy slimak 3.011 50g Polievka zemiakova so zelenymi paprikami 180g Natierka z hovadzieho masa 20g
Piatok o ' 150 180 55
29 Caj ovocny 1.005 9 5.134 1509 2.066 139
Januar | Alergény: Obilniny obsahujice Moravskeé kolade 15.023 9 Chlieb na olovrant 3.009 1500
:eEtO,k’ Mlieko a vyrobky z neho (vrat. Mlieko ochutené (rdozne prichute) 1.021 Zeleninova obloha - uhorka
aktézy) Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a Salatova 2.092
vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. Caj ovocny 1.005
laktozy) Alergény: Obilniny obsahujtce lepok,
Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
laktézy)

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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