
Jedálny lístok č.: 7. 9. 2020 - 11. 9. 2020

Kuchárka: Jana Bugárová, Dominika Gregáňová

MŠ
7. 9. 2020Dátum vystavenia:UNIVERZA PROCHOT, s.r.o., Ing. Valéria Bugárová, Prochot, Prochot 39 966 04

Deň Desiata deti MŠ Obed deti MŠ Olovrant deti MŠ
Chlieb vo vajci 14.050 / 3.005
Mlieko ochutené (rôzne príchute)  
1.021

25g
60g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Pondelok
  7. 

Septembe
r

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka brokolicová krémová 5.004
Kuracie stehná na srbský spôsob 9.027
Halušky 17.002
Čaj ovocný 1.005

180g
116g
120g
150g

Nátierka medová 2.031
Chlieb na olovrant celozrnný  
3.010
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
150g

Nátierka šunková s vajcom 2.047
Chlieb na raňajky 3.005
Zeleninová obloha - paprika 2.088
Mlieko polotučné 1.013

20g
60g
15g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Utorok
  8. 

Septembe
r

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Ryby a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Mlieko a výrobky z neho  
(vrát. laktózy)

Polievka ruský boršč 5.003
Karbonátok z rybieho filé pečený 10.002
Zemiaková kaša II. 17.020
Šalát uhorkový 24.036
Čaj ovocný 1.005

180g
75g
130g
60g
150g

Krupicová kaša 21.019
Čaj ovocný 1.005

200g
150g

Pečivo tukové 3.011
Biela káva 1.001

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Streda
  9. 

Septembe
r

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka cesnaková so zemiakmi 5.007
Bravčové karé po čínsky 7.005
Zemiaky opekané II. 17.032
Zelenina miešaná na anglický spôsob 17.063
Čaj ovocný 1.005

180g
120g
110g
150g

Nátierka tvarohová s jablkami  
2.051
Chlieb na olovrant 3.009

20g
55g

Nátierka zo smotanového syra s  
rajčiakovým pretlakom 2.078
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - kapia 2.086
Mlieko polotučné 1.013

20g
55g
10g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Štvrtok
  10. 

Septembe
r

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka šampiňónová so zeleninou 5.037
Hovädzie mäso varené 6.053
Omáčka kôprová 19.004
Knedľa kysnutá 17.005
Čaj ovocný 1.005

180g
34g
110g
80g
150g

Nátierka avokádová 2.007
Pečivo vodové 3.012
Čaj ovocný 1.005

20g
50g
150g

Nátierka zo syra tofu so sardinkami  
2.081
Chlieb na raňajky 3.005
Zeleninová obloha - reďkovka  
2.091
Čaj ovocný 1.005

20g
60g
12g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Ryby a výrobky z nich, Sójové  
zrná a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy),  
Horčica a výrobky z nej

Piatok
  11. 

Septembe
r

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka fazuľová mliečna 5.016
Chlieb k polievke 3.001
Osie hniezda 15.030
Mlieko s medom 1.017

180g
30g
150g
150g

Nátierka vajcová 2.061
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - paprika  
2.088
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
15g
150g

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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