
Jedálny lístok č.: 30. 11. 2020 - 4. 12. 2020

Kuchárka: Jana Bugárová, Dominika Gregáňová

MŠ
30. 11. 2020Dátum vystavenia:UNIVERZA PROCHOT, s.r.o., Ing. Valéria Bugárová, Prochot, Prochot 39 966 04

Deň Desiata deti MŠ Obed deti MŠ Olovrant deti MŠ
Nátierka z rybieho filé 2.070
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - rajčiaky 2.089
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
19g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Ryby a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Pondelok
  30. 

Novembe
r

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy), Zeler a výrobky z  
neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Sicílska rajčiaková polievka 5.056
Lenkine kuracie stehná 9.071
Šalát z čínskej kapusty 24.043
Čaj ovocný 1.005

180g
200g
50g
150g

Pomazánkové maslo 2.006
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - paprika  
2.088
Mlieko polotučné 1.013

15g
55g
15g
150g

Pečivo tukové - čokoládový  
croisant / 1ks 3.011
Biela káva 1.001

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Utorok
  1. 

December

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka hrachová so zeleninou 5.034
Treska so šunkou, syrom a brokolicou 10.028
Zemiaky varené 17.033
Šalát rajčiakový s jogurtom 24.024
Čaj ovocný 1.005

180g
42g
120g
50g
150g

Nátierka Erős Pista 2.115
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - pór 2.090
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
8g
150g

Krupicová kaša 15.016
Čaj ovocný 1.005

210g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Streda
  2. 

December

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Sójové zrná a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka cesnaková so zemiakmi a údeným  
syrom tofu 5.162
Opekaný chlieb, pečivo 4.016
Hovädzie rezne vo vajíčku 6.056
Zemiaková kaša 17.018
Kyslá uhorka 24.001
Čaj ovocný 1.005

180g
7g
55g
130g
50g
150g

Nátierka kelová s vajcom 2.022
Chlieb na olovrant 3.009
Mlieko polotučné 1.013

20g
55g
150g

Nátierka sójová s pretlakom 2.037
Pečivo vodové 3.012
Zeleninová obloha - reďkovka  
2.091
Čaj ovocný 1.005

20g
50g
12g
150g

Alergény: Sójové zrná a výrobky z  
nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Štvrtok
  3. 

December

Alergény: Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a výrobky  
z neho (vrát. laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka krupicová s vajcom 5.053
Kovbojská fazuľa 7.056
Cestovina 4.003
Čaj ovocný 1.005

180g
130g
13g
150g

Cereálne výrobky 2.002
Mlieko polotučné 1.013

25g
150g

Nátierka karfiolová s vajíčkami  
2.021
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - kapia 2.086
CARO káva 1.001

20g
55g
10g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Ryby  
a výrobky z nich, Mlieko a výrobky z  
neho (vrát. laktózy)

Piatok
  4. 

December
Alergény: Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a výrobky  
z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Juhočeská kulajda 5.147
Lasagne s tvarohom a jablkami 15.069
Čaj ovocný 1.005

180g
140g
150g

Hrianky s maslom a cesnakom  
2.004
Čaj ovocný 1.005

65g
150g

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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