Jedalny listok €.: MS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

Kucharky: Dominika Greganova, Beata Rozenbergova

w

22. 2. 2021 - 26. 2. 2021

Datum vystavenia: 22. 2. 2021

Defi Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Maslo 2.006 15g Polievka hraskova so zeleninou 5.036 180g Natierka maslova so strdhanym 20g
Pondelok 20 vKa 126 ym &
22, Med 2.117 508 Brav¢ové stehno na smotane 7.008 1208 syrom 2.030 899
3 Sendvic 3.012 Halugky 17.002 Chlieb na olovrant 3.009
Februar | \jjieko kakaove 1.012 1509 X . 150g . . 1509
: Caj ovocny 1.005 Zeleninova obloha - pdr 2.090
f'erie'\‘ly:, Obilniny ?)?(sahu!ul(:eMl' K Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a Caj ovocny 1.005
€pox, Vajcia a vyrobxy z nich, Wllleko vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. Alergény: Obilniny obsahujuce lepok,
a vyrobky z neho (vrat. laktézy) laktozy), Zeler a vyrobky z neho Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
laktézy)
Utorok Natierka drozdova s mrkvou 2.013  20g Polievka z fazulkovych strukov - sladka 5.103 180g Detska vyziva 23.002 1509
23 Chlieb na desiatu 3.007 51-,(5)9 Mor&aci rezeii prirodny 9.035 ?gg Piskoty 23.007 fgg
Februar f/ﬁ.'es'novf oﬁlohi 'Oﬁap'a 2086 |8 Zemiaky opekané |. 17.031 550 Caj ovocny 1.005 9
e °,p° Otulcn_e 013 3 Salat zo surovej zeleniny 24.066 150g Alergény: Obilniny obsahujtce lepok,
Alergeny:_ Obllnlny obsahujice . Caj ovocny 1.005 Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a
oty 0 & vyroblyz neho (urat Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a vyrobky z neho (vrat. laktozy)
vyrobky z neho (vrat. laktozy)
Streda Pecivo tukové - lekvarova lupacka / 50g Polievka krémova s masom a zeleninou 5.052  180g Natierka z tres¢ej peGene 2.074 209
24. Tks 3.011 1509 Granadiersky pochod s Gidenou slaninou 14.007 ;ggg Chlieb na olovrant 3.009 ?gg
Februar | lieko polotucné 1.013 Kysla uhorka 24.001 150 Zeleninova obloha - rajéiaky 150
Alergény: Obilniny obsahujuce Caj ovocny 1.005 2.089
Iaesgl!:;t:{(a;czl?'\:hvgzskr)ékty Izalr(ltlg:),()Mlleko Alergény: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a Caj ovocny 1.005
’ vyro'bky z nich, Mljeko a vyrobky z neho (vrat. Alergény: Obilniny obsahujuce lepok,
laktézy), Zeler a vyrobky z neho Ryby a vyrobky z nich, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy)
Stvrtok Natierka cicerova 2.009 20g Polievka bryndzova 5.006 180g Natierka Sunkova s vajcom 2.047 20g
25. Chlieb na desiatu 3.007 ?gg Sampifionové fasirky s bravéovym masom (15309 Pecivo vodoveé 3.012 :?‘5)8
Februar geolgqmova obloha - redkovka 1589 13.056 ’ 1589 Mlieko polotuéné 1.013 9
(vl.a' ovocny 1.005 gemlaky varené |. 17.034 Alergény: Obilniny obsahujtice lepok,
J y i Salat uhorkovy 24.036 Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a
Alergény: Obilniny obsahujuce Caj OVOCI’])'/ 1.005 vyrobky z neho (vrat. laktozy)
lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. i e . o
laktozy) Alergény: Obilniny obsahujlce lepok, Vajcia a
vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy)
Piatok Natierka avokadova 2.007 20g Polievka fazulova mlie¢na 5.016 180g Chlieb na olovrant vo vaijci 559 /259
26 Chlieb na desiatu 3.007 " fog Chlieb k polievke 3.001 % 3.009 / 14.050 1509
A Zeleninova obloha - rajciaky 2. Nakyp ryZzovy s kompotom 15.026 Mlieko polotu¢né 1.013
Februar Caj ovocny 1.005 1509 NaKyp ryzovy p 150g p

Alergény: Obilniny obsahujuce
lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
laktézy)

Caj ovocny 1.005

Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy)

Alergény: Obilniny obsahujuce lepok,
Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy)

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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