Jedalny listok €.: MS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

IKucharky: Jana Bugarova, Dominika Greganova

w

14. 6. 2021 - 18. 6. 2021

Datum vystavenia: 14. 6. 2021

Den Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Pecivo tukové - syrovy slimak / 1ks 50g Polievka zeleninova s drozdovymi haluS§kami  180g Natierka tvarohova s vajcoma  20g
14.JGn | 3.011 o , 1%0g 5.121 12)89 pretiakom 2.056 ggg
Mlieko ochutené (rbzne prichute) 1.021 Bravéové karé po &insky 7.005 150 Chlieb na olovrant 3.009 150
Alergény: Obilniny obsahuijlice lepok, Mlieko a Ryza dusena 17.011 Zeleninova obloha - por 2.090
vyrobky z neho (vrét. laktozy) Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, Caj ovocny 1.005
rvajéiaky 24.079 Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a
Caj ovocny 1.005 vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a laktozy)
vyrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a vyrobky z neho
Utorok Natierka z hydinového mésa 2.065 20g Polievka Salatova 5.088 180g Bageta so Sunkou, syrom a 1509
15.Jan | Chlieb nadesiatu3.007 j’gg Rybie filé pecené na masle 10.015 ‘ggg zeleninou 2.103 %0g
Zeleninova obloha - uhorka Saldtova | -0 Zemiakova kasga Il. 17.020 359 Caj ovocny 1.005
i/igﬁg Kava 1.0011 Salat mrkvovy s medom a kukuricou 24.019 1509 Banany 22.001
Alergé Ob.'l . bsahuitice lebok. Vaici Caj ovocny 1.005 Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a
‘ergeny: Ublininy obsahujuce lepok, Vajcia a sny: Obilni i 7 i i vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. C‘I,?;%T(nyz g:tl‘l::'(wé:b;ﬁgiu;:e lepok, Ryby a vyrobky z nich, Miieko a laktozy)
laktézy), Horcica a vyrobky z nej y y ’ y
Streda Natierka drozdova 2.105 169 Polievka kapustnica s klobasou a hubami 5.042180g Natierka karfiolova s vajickami  20g
16. Jun | Chlieb na desiatu 3.007 fgg Vyprazany syr 14.051 1509 2.021 fgg
Zeleninova obloha - redkovka 2.091 1.8 Zemiaky varené s maslom Il. 17.038 1500 Chlieb na olovrant 3.009 9
Mlieko polotuéné 1.013 Tatarska omacka z jogurtu 19.006 Caj ovocny 1.005
A[er%inw Obrl‘ln'“y,‘:blsak't‘f'luce lepok, Mlieko a Caj ovocny 1.005 Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a
vyrobky z neho (vrat. laktozy) Alergény: Obilniny obsahuijuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
vyrobky z neho (vrat. laktozy) laktozy)
Stvrtok Natierka - taveny syr 2.039 20g Polievka mrvenicova s hubami / $ampiriénmi  180g Termizovany tvarohovy dezert 100g
17.Jun | Pecivo vodové 3.012 ﬁ’gg 5.064 ggg (rdzne prichute) 23.006
Zeleninova obloha - mrkva 2.087 20 Hovédzi gulas bratislavsky 6.006 150g Alergény: Miieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)
Carro kava 1.0011 Knedla kysnuta 17.005
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Mlieko a Caj ovocny 1.005
vyrobky z neho (vrat. laktozy) Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a vyrobky z neho
Piatok Natierka sardinkova 2.034 20g Polievka zo zeleného hrasku s mliekom 5.137 180g Pecivo tukové - nugatova tyginka /509
Y Chlieb na desiatu 3.007 55¢g i i 30g 150g
18. Jin o nac _ 10g Chlieb k polievke 3.001 1509 1ks 3.011
ﬁle;movla tOtflohi 'Oﬁ%p'a 2.086 150g Buchty na pare plnené lekvarom 15.001 Caj ovocny 1.005
Ieko polotucne 1. Posypka kakaova na buchty 16.007 150g Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a

Alergény: Obilniny obsahujtce lepok, Ryby a
vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy)

Caj ovocny 1.005

Alergény: Obilniny obsahujtce lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
laktézy)

vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
laktézy)

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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