
Jedálny lístok č.: 14. 6. 2021 - 18. 6. 2021

IKuchárky: Jana Bugárová, Dominika Gregáňová

MŠ
14. 6. 2021Dátum vystavenia:Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

Deň Desiata MŠ Obed MŠ Olovrant MŠ
Pečivo tukové  - syrový slimák / 1ks  
3.011
Mlieko ochutené (rôzne príchute) 1.021

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Pondelok
  14. Jún

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami  
5.121
Bravčové karé po čínsky 7.005
Ryža dusená 17.011
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika,  
rajčiaky 24.079
Čaj ovocný 1.005

180g
110g
40g
150g

Nátierka tvarohová s vajcom a  
pretlakom 2.056
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - pór 2.090
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
8g
150g

Nátierka z hydinového  mäsa 2.065
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - uhorka šalátová  
2.092
Melta káva 1.0011

20g
55g
13g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Horčica a výrobky z nej

Utorok
  15. Jún

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Ryby a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka šalátová 5.088
Rybie filé pečené na masle 10.015
Zemiaková kaša II. 17.020
Šalát mrkvový s medom a kukuricou 24.019
Čaj ovocný 1.005

180g
42g
130g
35g
150g

Bageta so šunkou, syrom a  
zeleninou 2.103
Čaj ovocný 1.005
Banány 22.001

150g
90g

Nátierka drožďová 2.105
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - reďkovka 2.091
Mlieko polotučné 1.013

16g
55g
12g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Streda
  16. Jún

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka kapustnica s klobásou a hubami 5.042
Vyprážaný syr 14.051
Zemiaky varené s maslom II. 17.038
Tatárska omáčka z jogurtu 19.006
Čaj ovocný 1.005

180g
120g
45g
150g

Nátierka karfiolová s vajíčkami  
2.021
Chlieb na olovrant 3.009
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
150g

Nátierka - tavený syr 2.039
Pečivo vodové 3.012
Zeleninová obloha - mrkva 2.087
Carro  káva 1.0011

20g
50g
12g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Štvrtok
  17. Jún

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Mlieko a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka mrvenicová s hubami / šampiňónmi  
5.064
Hovädzí guláš bratislavský 6.006
Knedľa kysnutá 17.005
Čaj ovocný 1.005

180g
94g
80g
150g

Termizovaný tvarohový dezert  
(rôzne príchute) 23.006

100g

Nátierka sardinková 2.034
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - kapia 2.086
Mlieko polotučné 1.013

20g
55g
10g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Ryby a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Piatok
  18. Jún

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka zo zeleného hrášku s mliekom 5.137
Chlieb k polievke 3.001
Buchty na pare plnené lekvárom 15.001
Posýpka kakaová na buchty 16.007
Čaj ovocný 1.005

180g
30g
150g

150g

Pečivo tukové - nugátová tyčinka /  
1ks 3.011
Čaj ovocný 1.005

50g
150g

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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