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PROCHOT

Obec Prochot je mal4d podhorskad dedinka bez hmotnych bohatstiev. Obec leZi v doline
Prochotského potoka obklopena z troch stran vrchmi pohoria Vtaénik. Prv4 pisomna zbierka
o Prochote je zroku 1414. Vzhl'adom nato, Ze Prochot bol aj v minulosti najvzdialenejsou
osadou S&Sovského panstva, zemepan pridelil tejto kolénii lokatora. Z tstneho podania sa
zachovalo, Ze prvy lokator sa volal Profét a jeho meno spolu so slovom ,priechod” sa stali
zakladom pre vznik ndzvu obce Prochot. Niekolko rokov sa na Gizemi obce Prochot t'azila
striebornd, olovena a medend ruda. Nasli sa tu aj ndleziska hnedého a ¢ierneho uhlia.

Obec Prochot leZi v prijemnej podhorskej klime na vychodnom updti Vta¢nika
v nadmorskej vyske 590 — 620 m.n.m., orozlohe katastra 1851 ha, zktorych 809 ha je
intravildn. Tok Prochotského potoka tvori prirodzeni os obce. Najnizsi bod katastra ma
nadmorskt vydku 385 m.n.m. v udoli Prochotského potoka, najvyssi dosahuje 1274,4 m.n.m.
na kéte Velkd Homélka .

Chotér obce sa vyuZiva prevazne na polnohospodarske ugely. Os obce tvori §titna cesta
spéjajlica obec so susednou obcou Horné Zdafa. Obec je stidastou okresu Ziar nad Hronom,
ktory uzemne patri do Banskobystrického kraja. Vzdialenost’ obce od okresného mesta je
25 km a obec je okrajova, ¢o dostdva obec do nepriaznivej existenénej pozicie. Obec je dnes
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zelektrifikovana a ma vybudovany vodovod. Do majetku obce Prochot ako pravnickej osoby
patria nehnutelnosti ako modernd budova kultirneho domu s ubytovanim, viacuéelova
budova obecného uradu z ¢asti zrekonStruovand na zariadenie socidlnych sluZieb, budova
domu smutku a budova 3atni TJ, ako aj hnutel'ny majetok a majetkové prava v spolocnosti,
ktora sa snaZi o rozvoj podnikania v obci.
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1. Vychodiskovi situicia poskytovania socidlnych sluZieb

1.1 Pravny rdmec poskytovania sociilnych sluZieb

30. oktdbra 2008 nadobudol &innost’ zdkon NR SR ¢&. 448/2008 Z.z. o socidlnych
sluzbach aozmene adoplneni zadkona 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov, ktory rozdel'uje socialne sluzby do piatich
skupin v zavislosti od povahy nepriaznivej socialnej situdcie, alebo od ciel'ovej skupiny ktorej
su uréené:

1. socidlne sluzby na zabezpe&enie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie
zakladnych Zivotnych potrieb (noclahérefi, Utulok, domov na pol ceste, nizkoprahové denné
centrum, zariadenie nidzového byvania...)

2. socidlne sluzby na podporu rodiny s detmi (pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta
apodpora zosiladenia rodinného Zivota, zariadenie dofasnej starostlivosti o deti,
nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu......)

3. socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie zddvodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovrSenia
déchodkového veku (zariadenie podporovaného byvania, zariadenie pre seniorov, zariadenie
opatrovatel'skej sluzby, rehabilitatné stredisko, domov socidlnych sluzieb, 3pecializované
zariadenie, denny staciondr, prepravna sluzba, sprievodcovskd a predCitatelskd sluzba,
tImo&nicka sluzba, sprostredkovanie osobnej asistencie, poZi¢iavanie pomdcok.....)

4. socidlne sluzby s pouZitim telekomunikacnych technolégii (monitorovanie
asignalizdcia potreby  pomoci, krizovd pomoc  poskytovanid  prostrednictvom
telekomunikacnych technolégii......)

B podporné sluzby (odl'ahovacia sluzba, pomoc pri zabezpeteni opatrovnickych prav
a povinnosti, denné centrum, integratné centrum, jedalefi, praCoviia, stredisko osobnej
hygieny....)

Zakon o socidlnych sluzbach v Siestej Casti obsahuje ustanovenia o komunitnom
rozvoji a komunitnom plane v oblasti poskytovania socialnych sluzieb. Zakon o socidlnych
sluzbach § 83 uklada obciam a mestdm vypracivat komunitny plan socidlnych sluZieb v
spolupréci s inymi poskytovatelmi socidlnych sluZieb a prijimatelmi socidlnych sluzieb v
tizemnom obvode obce. Komunitny plan obce sa vypraciiva v stlade s narodnymi prioritami
rozvoja socialnych sluZieb s ohl'adom na miestne $pecifika a potreby.

Ministerstvo prace socialnych veci a rodiny spracovalo v silade so zikonom
o sociglnych sluzbach Narodné priority rozvoja socidlnych sluzieb do roku 2013.

V ramei tychto priorit sa stanovené:

A/ Hlavné ciele rozvoja a skvalitnenia socidlnych sluZieb
B/ Priority rozvoja socidlnych sluZieb

A . Hlavné ciele rozvoia socidlnych sluZieb:

1. Zabezpedenie prava ob¢anov na socidlne sluzby

2. ZvySenie kvality a dostupnosti socidlnych sluZieb s dbérazom na rozvoj
nedostatkovych alebo chybajicich sluZieb.
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B. Priority rozvoja socidlnych sluZieb:

Priorita ¢ 1

Podpora zotrvania klienta v prirodzenom prostredi rozvojom terénnych socidlnych sluZieb.
Priorita ¢ 2

Rozvoj ambulaninych socidlnych sluZieb a pobytovych socialnych sluZieb v zariadeni s
tyzdennym pobytom.

Priorita & 3

ZvySenie kvality a humanizacia poskytovania socidlnych sluzieb prostrednictvom
inovativnych terapii, tvorivych dielni,rekon3trukcie, modernizacie a budovania zariadeni
socialnych sluzieb.

Priorita & 4

Vzdelavanie zamestnancov v oblasti socidlnych sluzieb.

Ciele a priority stanovené v Narodnych prioritach rozvoja socidlnych sluZieb maji
podla zakona o socidlnych sluzbach nasledne rozpracovat obce a samospravne kraje. Vo
svojich komunitnych planoch socidlnych sluZieb maji prijat’ konkrétne tlohy a opatrenia na
zabezpedenie ich rozvoja. Tieto aktivity je potrebné zabezpecit na zaklade analyzy
poskytovanych socidlnych sluZieb, potrieb a tradicif svojho izemia. Zékladnou Glohou obce
pri vykone samospravy je starostlivost’ o vestranny rozvoj svojho tizemia a o potreby jeho
obyvatel'ov. Zakladnym riadiacim dokumentom, ktory usmertiuje vietky pldnované rozvojové
aktivity obce je Plan hospodérskeho a socidlneho rozvoja obce. Tento plan v svojej analyze
stanovuje silné aj slabé stranky socidlneho rozvoja obce a zdmery jeho rozvoja.

Komunitny plan obce Prochot vychddza z vys$§ie uvedenych legislativnych dloh,
koncepénych zdmerov, priorit rozvoja socidlnych sluZieb, planu hospodérskeho a socidlneho
rozvoja obce, ako aj analyzy stavu a potrieb socidlnych sluZieb. V ramci projektu prebehlo
komunitné planovanie na obecnej Urovni, ktoré pozostivalo z dotaznikovej metody zo strany
obyvatelov obce a stretnuti ostatnych subjektov, ktoré poskytuju socidlne sluzby pre
obyvatelov.

2. Analyza sociologickych a demografickych tidajov obce Prochot

Analyza potrieb obyvatelov, ktor{ st odkazani na socidlne sluzby, je prvou vecnou tlohou
komunitného pldnovania. Potreby sa uréuji na zdklade dvoch rozdielnych siiborov dat. Prvym
stborom dat su 3tatistické a ekonomické udaje o obyvatel'stve danej obce. Tieto tidaje nam
hovoria, v akej miere st v populdcii daného tizemia zastipeni obyvatelia, ktori si uZivatemi
sluzieb: seniori, osoby so zdravotnym postihnutim, deti atd’. Dlh§ie ¢asové rady vypovedaju
o trendoch, predovietkym o raste ¢i poklese jednotlivych socidlnych skupin [1].

2.1. Socialno — demografick4 analyza k 31.08.2010

1. Celkovy potet obyvatel’ov: 590
2. Rozdelenie podl’a &asti obce: -

3. Vekova Struktiira obyvatel’ov:

- predproduktivny vek —do 18 rokov: 114
- produktivny vek — od 19 do 60 rokov: 347
- poproduktivny vek — nad 60 rokov: 129
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4. Struktira obyvatel’ov nad 60 rokov:

- 0d 61 do 64 rokov: 20

- 0d 65 do 69 rokov: 30

- od 70 do 74 rokov: 20

- od 75 do 79 rokov: 20

- od 80 do 84 rokov: 23

- od 85 do 90 rokov: 14
- 90 a viac rokov: 2

- spolu: 129

5. Celkovy poéet rodin: 230

- z toho s nezaopatrenymi detmi: 70
- pocet netiplnych rodin s detmi: 7

- podet nezamestnanych ob&anov: 46
- po&et novorodencov za rok 2010:
- po&et umrt{ za rok 2010:

- po&et svadieb za rok 2010:

- po&et rozvodov za rok 2010:

6. Osamelo Zijucich nad 65 rokov: 26

2.2, Prehl’ad poctu obyvatel’ov

Trendy demografického vyvoja predpokladaji zniZovanie celkového prirastku
obyvatel'stva a starnutia obyvatel'stva v Slovenskej republike. Prognéza predpokladé, ze v
najblizgich rokoch bude celkovy prirastok obyvatel'stva stagnovat a priblizne od roku 2020 sa
celkovy ibytok obyvatel'stva zrychli [2].

Graf 1: Prehlad poctu obyvatelov obce Prochot za urcité éasové obdobie k 08. 2010

PREHLUAD POCTU OBYVATELOV V OBCI PROCHOT

08/

199111995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 : 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2010
I ]

f-poeerob_ 9 60 615 666 649 647 649 635 629 6_[9 623 623 616 604 584 | 590 |

Zdroj: evidencia obce, viasiné spracovanie
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Graf 2: Prirastok a uibytok obyvatelstva v obci Prochot za uvedené casové obdobie
; MIGRACIA OBYVATELOV
—+— marodeni, prist ahovani
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Zdroj: evidencia obce, viasiné spracovanie

V obci Prochot je k 31.08.2010 k trvalému pobytu prihldsenych 590 obyvatelov. Uvedena
tabul'ka prehPadu poétu obyvatelov v obci Prochot spolu s grafickou zavislost'ou(Graf 1)
nam ukazuje, e od roku 1991 az do roku 2008 sa pocet obyvatel'ov v obci Prochot mierne
znizoval alebo stagnoval. Celkovo je tu zaznamenany preukazatelny tbytok obyvatelstva,
Polet obyvatelov klesd najmd v dbsledku prirodzeného ubytku pri ktorom je potrebné
zohPadnif aj dlhodobé trendy demografického vyvoja na Slovensku. Celkovy tbytok ako aj
dokazatelny prirodzeny ubytok obyvatel'stva v obci Prochot je spdsobeny hlavne celkovo
niziou pdrodnostou aj znalnym pocétom vystahovanych z dévodu lepsich ekonomickych
prileZitosti v inych regiénoch.

2.3. Vekova Struktira obyvatel’stva

Prognézy demografického vyvinu na Slovensku si nepriaznivé, aj s ohl'adom na zmenu
vekovej $truktury obyvatel'stva (starnutie populdcie). Po roku 2010 sa vyraznejSie zrychli aj
proces starnutia obyvatel'stva. V tomto obdobi prejdd do poproduktivneho veku silné
populagné roéniky narodené po druhej svetovej vojne a v prvej polovici 50. rokov a naopak
do produktivneho veku a veku najvyssej plodnosti zasa slabé populaéné ro¢niky narodené
v 90. rokoch [2].

Graf 3: Vekovd §truknira obyvatel'stva obce Prochot k 31.08.2010

VEKOVA STRUKTURA OBYVATELSTVA
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poltu obyvatel’ov
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potetobyvatelov 114 | 347 20 | 30 20 20 23 14 | 2

Zdroj: evidencia obce, viasiné spracovanie
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3. Analyza stavu poskytovanych sociilnych sluZieb a predpokladanych

potrieb socidlnych sluZieb podl’a jednotlivych ciePovych skupin

Socialne sluzby st 3pecializované &innosti na riefenie socidlnej nidze. Zdkon taxativne
urcuje druh socialnych sluzieb §12 Z. z. 448/2008 .
V obci st socidlne sluzby poskytované len obcou v zmysle legislativy, ostatné
subjekty neposkytuji socidlne sluzby v tom pravom slova zmysle, ale aktivitami prispievajua
k zlepfeniu kvality Zivota spoluobanov a vnimame ich ako prevenciu vo&i socidlno —
patologickym javom spolocnosti. Socidlne sluzby poskytované obcou Prochot spolu
s planovanym stavom socidlnych sluZieb st uvedené v Tab. 1.

Tab. 1: Analyza stavu poskytovanych socidlnych sluzieb v obci Prochot

OcU
Prochot

Sicasny stav socidlnych sluZieb

- Domov socidlnych sluzieb
a zariadenie pre seniorov Jesienka

- opatrovatel'ska sluzba (1 obyvaterl)

- prepravna sluzba

-sprievodcovska a predcitatel'ska
sluzba

-odl'ah&ovacia sluzba

- poskytovanie socidlnej sluzby

v jedalni

Planovany stav socidlnych sluZieb

- pokratovanie, rozvoj a skvalitnenie
v aktivitaich DSS a ZpS
-aktivizovanie seniorov zapéjanim do
verejného diania

-poskytovanie soc. sluzby v dennom
centrum pre

- roz&irenie zariadenia podl'a
konkrétneho dopytu na poskytovanie
sluzieb z dovodu tazkého
zdravotného postihnutia alebo
nepriaznivého zdravotného stavu;
-poskytovanie socidlnej sluzby v
pracovni

Aby sme preskiimali socidlnu situdciu v obci Prochot, dal$im krokom v ramci
komunitného planovania socidlnych sluZieb bola analyza potrieb obyvatelov obce z hl'adiska
socialnych sluZieb. Tato analyza bola vypracovana na zaklade dotaznikoistribuovanych v obci
Prochot. Dotazniky boli distribuované priamo, prostrednictvom dobrovolnikov. Véésina
dotaznikov bola vyplnena samostatne uz{vatel'mi, v ojedinelych pripadoch bola respondentovi
poskytnuté asistencia. Ulohou dotaznika bolo zistif potreby a problémy uZivateFov, dopyt po
inych sluzbach, ktoré chybaju a podnety pre celkové skvalitnenie Zivota v obci. Respondenti
boli poZiadani aj o uvedenie zakladnych socio-demografickych charakteristik: pohlavie, vek,
vzdelanie a rodinny stav.
Tab. 2: Veobecnd Struktiira respondentov dotaznika v obci Prochot

Respondentov spolu:
93 obyvatel’ov obce Prochot

pohlavie muz: 39 Zena: 54 spolu: 93
vek | 15 - 26 rokov { 10 17

| 27 — 40 rokov 7 12 19

|41 -60 rokov 17 17 34

| 61 - 75 rokov 5 12 17

{

Komentar [P1]: Ja by som ioto

dala skér do kapitoly 2.
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| nad 75 rokov 3 3 6

Grafy 4 a 5: Vzdelanostné zastupenie a rodinny stav respondentov dotaznika v obei Prochot

Vzdelanostné zastipenie i¢astnikov dotaznika Rodinny stav ulastnikov dotaznika
zAkladné & D 24% slobodné/y C——————D27%

SOU (bez maturity) © P 32% . data/ senaty C D 54%

- )iz — vydata / Zenaty 54%

o o
SOU (s n';aturlt{)uzE i rozvedend /3 | 2%
SS ~
9 dova/ vd — )
vysokoskolské T 4% voovay ydoyee -
SSiEHS [y 8% neuviedlo ;CU 4%

Napriek relativne vysokému poétu vypinenych dotaznikov cca 16 % z obyvatel'stva
obce je potrebné si uvedomit, Ze vysledky zachytdvaju len nazory Fudi, ktorf mali chut a &as
vyplnit dotaznik. Préve tieto faktory spologne poukazovat na nedostatky, riedit’ problémy a
spolupodielat’ sa na zlep8eni situdcie v obci je pre d’alSie smerovania komunitného planovania
socialnych sluzieb v obci doleZité.

3.1. Obyvatelia s nepriaznivym zdravotnym stavom.

Svetova zdravotnicka organizicia povaZuje za seniorov osoby stardie ako 65 rokov.
N4§ zdkon o socidlnej pomoci definuje narokovatelnost sluzieb pre star§ich I'ud{ dosiahnutim
déchodkového veku. Z demografického rozboru obee Prochot (Graf 3) vyplyva, Ze ob&ania
vekovej kategorie nad 65 rokov tvoria 21,9 % (129 obyvatelov) skupinu perspektivne
odkézanu, alebo odkazani na socialne sluzby. Dal§im zavaznym faktom je, e az 26 ob&anov
nad 65 rokov je osamelo Zijucich a nie je preto predpoklad pomoci v ramci rodiny.
Zabezpetenie socidlnych sluZieb pre tito vekovu kategériu je plne v kompetencii obce,

Z dotaznika sme vyselektovali skupinu obyvatel'ov obce Prochot nad 61 rokov — teda
obtanov v déchodkovom veku ako aj ob&anov so zmenenou pracovnou &innostou a zamerali
sme sa na ich sugasni socialnu situdciu a socidlne sluZby ktoré by tito socidlna skupina vo
svojej obci privitala.

Graf 6: Sicasnd socidlna situdcia obéanov obce Prochot - |, seniori“ - dotaznik

{

Komentar [P2]: Aj toto do
kapitoly 2

]

[

Komentar [P3]: Aj toto by som
Ja dala do kapitoly 2.
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Socidlna skupina

"'seniori"
l Zaradenie podi'a socidlne] situdcie
61 rokovaviac © ¥ 25%
dochodea © . + 17%

plny invalidny dochodok === 8%
Siastony imvalidny dochodok ‘&= 2%
s duevnou chorobou & 1%
sozmyslovym postihnutim & 1%
chronicky chory &= 5%

[ Rodinny stav J
slobodna/y = 2%

vydatd / Jenaty & » 17%
vdova / vdovec [Em———m G T T

| Vil stéasny socidlny problém |
mobilita e %%

pracownd integracia ¥ 1%
nedostupnost’ zdr. starostlivosti = 9%
samoobslu¥né ikony &5 2%

vyuZivannie vol’'ného &asu =¥ 1%
zabespetovanie pripravy stravy “#1%
nedostupnost” pomdcok =2 2%
starostlivost’ o imobilného Slena == 2%
s potrebnou rehabiliticiou &= 3%
vybavovanie iirad. dokumentov &2 4%

Z Graf 6 vyplyva, Zze 25 % (23 resp.) Gi¢astnikov dotaznika malo nad 61 rokov. Z tejto skupiny
je 17 % (16 resp.) na dochodku a 4 % (4 resp.) na plnom invalidnom déchodku. Do skupiny
seniorov sme zaradili aj ob&anov v produktivnom veku, ktori su poberateI'mi ¢iastoéného,
alebo plného invalidného déchodku. Do tejto skupiny respondentov sa zaradilo 4 %
obyvatelov na plnom a2 % obyvatel'ov na ¢iastotnom invalidnom déchodku. Spolu celi
socialnu skupinu seniori tvorilo 31 % respondentov. Z celej skupiny seniorov 8 %
respondentov uviedlo postihnutie nejakou chorobou, ztoho jeden respondent uviedol
zmyslové postihnutie, jeden respondent trpi dusevnou chorobou a5 respondentov uviedlo
chronickd chorobu.

Vel'mi délezitym faktorom v planovani socidlnych sluzieb pre seniorov je ich rodinny
stav. Z dotaznikového prieskumu vyplyva, Ze zo skupiny seniorov je aZz 11 % respondentov
vdovou, alebo vdovcom a2 % su slobodni. Teda az 13 % respondentov (12 resp.) je, alebo
v budiicnosti bude odkazanych na pomoc od rodinnych prisluinikov, alebo inych socialnych
zariadeni. Aj v tomto zmysle sa v obci vybudovalo zariadenie rodinného typu a z prieskumu
je zrejmé jeho opodstatnenie. Najvi¢simi socidlnymi problémami seniorov je problém
s mobilitou a nedostupnost'ou zdravotnickej starostlivosti. K problémom s mobilitou by vo
velkej miere mohol prispiet bezbariérovy pristup do zariadeni dennej potreby. Jeden
respondent uviedo! problém s pracovnou integraciou a v tomto pripade sa jednd o osobu na
&iastoénom invalidnom déchodku. Vel'mi zardZajicim faktom je aj problém s vybavovanim
uradnych dokumentov — 4 % respondentov. Prave toto je socidlny problém, ktory by sa dal
promptne riesit’.

Graf 7: Dopyt socidinych sluzieb obéanmi obce Prochot - ,, seniori* - dotaznik
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Graf 8 zobrazuje dopyt

Sgeiili slapion obyvatelov s nepriaznivym

" H 211
| N e susieh
v oblasti socidlnych sluZieb.
s kapacitou nad 50 klientov === 3% Co sa tyka poskytovania
s malou kapacitou === 5% etk il
soc.sl. poskytované u Vis doma e 6% SOgialLy/ch » uIZ'1e ’
soc. sl. poskytované v obei S— 1 5 % preferovali by socidlne
odborné poradenstvo === 3% sluzby poskytované v obci
soc.sl. poskytované rodinou “=== 2% (15 %), pricom bud
Ake socialne sluzby by ste privitali? | v zariadeni s malou
poradenstvo a prevencia £1% kapacitou (5 %), alebo
DSS pre dospelyeh =2 1% v domacom prostredi (6 %).
domoy dochodeov | D 12% Len 2 % zopytanych by
* e e g CTB 20, T . 3
0sobnd asistencia | 2% . privitali socialne  sluzby
klub ddchodeov © ?15% 5 ifife
vivarovila S 2% poskytované rodinnym
domov pre osamalych roditov =2 1% prislusnikom. Takyto bol aj
jedéledt pre dochodcov &—> 3% povodny predpoklad,
pritoviia = 1% 5 pretoze ludia Zijuci na
& 3 5 —re——— % . g " .
terénna opatrovatel’skd sluZ. o vidieku  skér  preferuju
prepravnd sluzba ———— 5% . .
donatkovd sluzba jedla ———4% doméce  prostredie  pred
sprievodcowskd sluzba &2 1% socidlnym zariadenim ana

DSS sa  obracaji  len
v krizovych situdciach. Respondenti zo skupiny seniorov by najviac vo svojej obei privitali,
pripadne rozgirili v poradi denné centrum (15 %), domov ddchodcov (12 %) aterénnu
opatrovatel'ski sluzbu (10 %). Klub déchodcov mé svoje opodstatnenie v €innosti a socidlnej
sfére seniorov. V ramci réznych aktivit obec podporuje spolotenské a volno ¢asové aktivity
seniorov. Poskytuje priestory na stretnutia seniorov. Stretdvat’ sa mdZu na obecnom urade a v
kultarnom dome. Aj napriek tymto faktom, tdto socidlne sluzba zatial' v obci nie je naplno
rozvinuta, hlavne z dévodu absencie lidrov. Co sa tyka terénnej opatrovatel'skej sluzby, obec
zabezpetuje socialne sluzby pre seniorov poskytovanim opatrovatel'skej sluzby pre |
déchodcu z obcee a donaskou obedov z jedalne pre 5 poberatelov.

Poskytovanie socialnej sluzby umiestnenim v domove socialnych sluzieb a domove
pre seniorov Jesienka sa riei v ramci poradovnika.

Obec Prochot sa snaZi naplfiat narodné priority rozvoja socidlnych sluZieb
zabezpedenim socidlnej sluzby v DSS aDS u obganov, ktori si na tento druh socidlnej
pomoci odkézani so zretefom na ich zotrvanie v domécom prostredi. Obec vytvorila najmi
organizaéné a technické podmienky na vzdeldvanie zamestnancov (rozne druhy vzdelavacich
aktivit, studium popri zamestnani a pod) v socidlnej oblasti a tym vytvorila pracovné miesta
pre obyvatelov.

Vizia: Dostatok komplexnych sluZieb, ktoré umoznia obyvatefom s zotrvat, ¢o najdlhsie
v ich prirodzenom prostredi a Zit' pinohodnotny Zivot.
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3.1.1. Domov socidlnych sluZieb a domov pre seniorov Jesienka

klienti socidlnych sluZieb: ob&ania odkdzan{ na pomoc inej osoby, seniori
zriad’ovatel’: Obec Prochot

adresa: Prochot 39, 966 04

kontaktna osoba: Mgr. Katarina KrajCiova

telefén: 0917/694 437

e-mail: dss.prochot @gmail.com

kapacita zariadenia: 15 16Zok

prevadzkovy €as: celorotny typ pobytu

Charakteristika zariadenia:

Domov socialnych sluZieb pre dospelych prevadzkuje obec Prochot od 01.01.2009. Je to
zariadenie rodinného typu, v ktorom Zije v sulasnosti 15 klientov na réznom stupni
odkézanosti. Domov socidlnych sluZieb Jesienka vznikol z potreby umiestnenia pévodného
obyvatelstva obce Prochot v znamom prostredi blizko rodinnych prislunikov.

O klientov sa stara 11 pracovnikov. V zariadenf je v stiasnom obdobi 15 klientov a to 3 muZi
a 12 zien. Dispozitné rieSenie zariadenia tvoria 4 dvojlozkové, 2 trojlozkové a 1 jednolézkova
izba so samostatnym socidlnym zariadenim.

Aktudlne ¢aka k decembru 2010 na umiestnenie 9 Ziadatel'ov. Vzhl'adom na zvySeny zdujem
obyvatelov obce o umiestnenie do tohto zariadenia sohladom na demograficky vyvoj
obyvatel'stva (starnutie obyvatelstva) je ciefom rozsirit' kapacitu DSS a DS Jesienka na 25
miest.

Vizia a poslanie: Poskytovanie socialnych sluzieb celoro¢nou formou pobytu seniorom
a zdravotne odkdzanym obc¢anom s cielom ich integricie, socializicie a individualizicie
s dérazom na dodrziavanie zakladnych P'udskych prav a slobdd.
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3.2. Zdravotne postihnuti ob&ania

Celkovy potet invalidnych ob&anov poberajicich invalidny déchodok alebo iastotny
invalidny dochodok nie je znamy vzhPadom na ochranu osobnych udajov a nedostupnost
tychto udajov.

Na zaklade dotaznika sme zdravotne postihnutych ob&anov rozdelili podla
zdravotného postihnutia uvedené v Tab. 3. Spolu sa do skupiny zdravotne postihnutych
ob&anov zadelilo 18 % respondentov.

Tabh. 3: Analyza stavu zdravotne postihnutych obéanov v obei Prochot - dotaznik

Postihnutie Druh postihnutia Podet obZanoy

Zrakové postihnutie 5

Zmyslové postihnutie | Sluchové postihnutie -
Poruchy reci -

Mentélne postihnutie | Mentdlne postihnutie 1
Telesné postihnutie Poruchy pohybového Gstrojenstva 1
Osoby na voziku -

DuSevna choroba Dugevné ochorenia 2
Chronické ochorenia | Chronicky chori obcania 8
Spolu 17

7 dotaznika, ktory vyplnilo 93 ob&anov obce Prochot tito skupinu tvoria 8 ob¢ania na
plnom a 2 ob&ania na Ciastotnom invalidnom déchodku. Tato skupinu obyvatefom sme viak
systémovo zadelili do socidlnej skupiny seniori, aj ked” 4 ob&ania na plnom a2 ob¢ania na
¢iastotnom invalidnom déchodku su v produktivnom veku. Jeden ob&an zo skupiny ob¢anov
do 26 rokov uvadza mentalne postihnutie, | % zastipenie ma telesné postihnutie (ob¢an do 40
rokov) a2 % obyvateFov sa zaradili k skupine ob&anov s dusevnou chorobou (jeden ob&an
z vekovej skupiny 15 — 26 rokov a jeden ob¢an zo skupiny 41 - 60 rokov). Az 5 obyvatel'ov
uvadza zrakové postihnutie a 8 ob¢anov uviedlo chronické ochorenie. Z chronickych ochorent
respondenti uviedli vo velkej miere srdcovo — cievne ochorenia, rakovinu, problémy
s chrbticou, ochorenie §titnej Zlazy, anginu pektoris ako aj celiakiu.

Zdravotne postihnuti obania st systémovo rieSeni poskytovanim réznych foriem
kompenzacie socidlnych doésledkov zdravotného postihnutia, ktoré si v kompetencii Statu.
Socialne sluzby pre tito skupinu ob&anov zabezpetuje a financuje USVaR.Pre obec v tomto
gase zvla¥tne ulohy nevyplyvaju. Ulohou obce pre tito skupinu ob&anov je vytvérat' vhodné
podmienky pre obg&iansky a spolodensky Zivot a to majmé dostupnost’ zariadeni, sluZieb
a ob&ianskej vybavenosti. V tomto smere by sme cheeli v budicnosti riedit bezbariérovy
pristup k zariadeniam dennej potreby pre ob&anov pohybovo zdravotne postihnutych. Dalej
vytvarat’ podmienky pre spolofenské aktivity tychto obCanov a poskytovat' im socidlne
poradenstvo.

Vizia: Osoby so zdravotnym postihnutim st v 8o najvacie] miere samostatné
a nezdvislé, je podporovana ich snaha zamestnat' sa apracovat, vzdeldvat sa aaktivne
vyuzivat' volny ¢as.
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3.3. Socidlne poradenstvo a socidlna prevencia

Zakladné socialne poradenstvo, ako origindlnu kompetenciu obce, poskytuje obec
prostrednictvo svojich zamestnancov. Ide o zdkladné informacie, ktoré dant problematiku
riesia. Zamestnanci obce okrem socidlnej oblasti riedia aj d’aldie Sasovo ndrolné agendy a
kompetencie obce v socidlnej oblasti, vzhladom na jej rozsiahlost’ a réznorodost, pre rieSenie
socidlnych sluZieb a poskytuju socidlne poradenstve § 19 zékona 448/2008. Socidlna
prevencia je odbornd &innost' na predchédzanie a zabraiiovanie pri¢in vzniku, prehlbovania
alebo opakovania portich psychického, fyzického alebo socidlneho vyvinu. Specidlne
preventivne aktivity obec nerealizuje, ale vytvdra podmienky pre deti a mladeZ na aktivne
vyuZivanie vol'ného &asu podporou §portu a inych aktivit.

Socidlne poradenstvo pre nezamestnanych s pomocou pri hladani zamestnania
s vyuZivanim malych obecnych sluZieb ako opatrenia pri dlhodobo nezamestnanych, aby
neboli zbaveni pracovnych navykov.

Miera nezamestnanosti v obei k 31.10.2010 je 46 0sdb, z toho 37 st znevyhodneni.

e  Pocet nezamestnanych obéanov: 46
° Dlhodobo nezamestnani : 24
° Nezamestnani nad 50 rokov Zivota: 13

3.4, Pomoc rodinam a det'om

Pre tiito socialnu skupinu obec Ziadne socilne sluzby neposkytuje. Pre rodiny v nidzi
je poskytované zakladné socidlne poradenstvo. Do budicna je potrebné ritat’ s odbornou
pomocou pre rodiny v krize a rodiny so zavislym ¢lenom. Alkoholizmus v réznych fazach,
ktory sa v niektorych rodinach vyskytuje, méZe viest’ k naruseniu rodin a ich disfunké&nosti.
Pre tieto rodiny je potrebné sprostredkovat’ $pecializované socidlne poradenstvo a sandciu
prostrednictvom akreditovanych nestatnych subjektov.

Vizia: zodpovedné konanie v zdujme blaha rodiny deti amlddeZe, prevencia
nepriaznivych situécii. Podpora a pomoc ciel'ovej skupine v pripade ohrozenia
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Graf 8: Sucasnd socidlna situdcia obéanov obce Prochot - dotaznik

Socidlna situicia respondentov

"studasna situdcia”

| Zaradenie podra socidlnej situicie

zamestnany = 44%
nezamestnany = ==218%
§tudent 1%
dochodcea 17%

plny invalidny déchodok &====» 8%
Eiastolny invalidny déchodok == 2%
s dufevnou chorobou &= 2%
poberatel’ socidlnej pomoci =#1%
s mentdlnym postihnutim = 1%
obet’ domdceho nasilia 1%
z&visly na alkohole, alebo inych litkach ©1%
s telesnym postihnutim _ & 1%
sozmyslovym postihnutim e===== 5%
chronicky chory s 9%

problém s mobilitou &=========1]%
s pracovnou integriciou === 10%
s nedostupnost'ou zdravotnickej starostlivosti === 11%
s vykondvanim samoobsluZnych tikonov ==4%
s vyuZivanim volného asy S 15%
50 zabes pecovanim pripravy stravy == 2%
s nedostupnost’ou zdravotnickych a “&===4c,
so starostlivost'ou 0 imobilného ¢lena ==2%
s potrebnou rehabiliticiou s 10%
problémom s vybavovanim tradnych dokumentov S22 10%

Z Graficke] zavislosti nam jasne vyplyva nasledovnd skuto€nost, Ze hlavnym
su¢asnym problémom ziéastnenych respondentov je problém s vyuzivanim volného ¢asu —
15 % - kde ide hlavne o ob&anov v produktivnom veku. Aj vzhl'adom na rézne volnogasové
aktivity poskytované obcou, je zrejme tato oblast’ eSte oblast'ou pripadného zlep$ovania.

Velky poéet respondentov uvadza problém s mobilitou 10 % - ale ztoho je 9 %
v dochodkovom veku.

Problém s pracovnou integraciou uviedlo 10 % respondentov — hlavne v produktivnom
veku o ¢om znaéi aj vysokd miera nezamestnanosti z dotaznika 18 % - z podtu obyvatelov je
to 8 %.

Nedostupnost’ zdravotnickej starostlivosti s 11 % zastipenim hlavne z pohladu
seniorskej skupiny (9 %) je socidlny problém, ktory sa v blizkej budicnosti planuje riesit a aj
poukdzanie z verejného prieskumu k tomuto faktu prispel.

Za pov§imnutie stoji eSte problém s potrebnou rehabilitdciou ktory uviedlo 10 %
respondentov arovnaké percento uviedlo problém s vybavovanim utradnych dokumentov.
Zdkladné socidlne poradenstvo, ako origindlnu kompetenciu obce, poskytuje obec
prostrednictvo svojich zamestnancov a kaZdému ob&anovi obce poskytuje takéto poradenstvo
bezplatne.
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KOMUNITNY PLAN SOCIALNYCH SLUZIEB OBCE PROCHOT

Z Graf 9 ktory reprezentuje dopyt po socidlnych sluzbach tak existujucich ktoré je potrebné
rozsirit', ako aj novych, je vychodiskovym bodom rozvoja socidlnych sluZieb v obci.

Hned zprve] otazky ,Aké socialne sluzby by ste uprednostnili?* je zrejmé
z percentudlneho zastupenia 41 %, Ze sluzby poskytované v obci, Hned’ na druhom mieste
v percentudlnom hodnoteni s27 % preferovanie socidlnych sluZieb v zariadeni s malou
kapacitou ¢o poukazuje na vysoku mienku kvality sluZieb existujiiceho zariadenia v obci. Co
je tiez zaujimavym faktom z tohto hodnotenia je, Ze aZ 16 % opytanych by preferovalo sluzby
poskytované vo vlastnej domacnosti.

Z d'aliej dotaznikovej otazky ,,Aké socidlne sluzby by ste uprednostnili?“ je zrejmy deficit
klubu mladeZe aklubu ddéchodcov (ast seniori). V d’alSom prieskume by bolo vhodné
zamerat’ sa na konkrétne definovanie aktivit, realizovanych v klube mladeZe a zaujat’ k tomu
stanovisko. Obec disponuje priestorovym vybavenim na realizovanie takychto klubovych
aktivit, ale musi byt presne definovand ¢innost’ klubu aby nedochadzalo k znehodnocovaniu
tychto priestorov ako sa v minulosti stadvalo. Velké zastlpenie v dotaznikovom prieskume
mala terénna opatrovatel'ska sluzba (17 %) a prepravna sluzba (17 %). Opatrovatel'ska sluzba
je jednou zo sluZieb poskytovanych obcou a je dostupna obéanom obce po poziadani o takito
sluzbu. Co sa tyka prepravnej sluzby, takito sluzba je poskytovand zatial len obyvatel'om
DSS a DS Jesienka. Ak by bolo potrebné v budiicnosti rozsirit’ tuto sluzbu o obyvatel'ov obce,
obecné zastupitel'stvo by prediskutovalo aj takito poZiadavku.

7 d’al3ej dotaznikovej otazky ,,Ak sa Va$a rodina o niekoho dlhodobo stari, ¢o by Vam
prispevok. Co je ale doleZité ztejto otdzky je odlahéenie opatrovatel'skej rodiny od
kazdodennych {ikonov potrebnych v pripade opatrovanie zverenej osoby. 8 % z respondentov
uviedlo zaistenie kratkodobych pobytov mimo rodinu a v tomto momente mdZeme zase
urgitou mierou prispiet roz§irenim existujiceho zariadenia DSS a DS Jesienka a takuto sluzbu
v plnej miere pontknut’ dotknutym rodindm.
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4. Swot analyza v socialnej oblasti v obci Prochot

Silné stranky

Slabé stranky

= existencia domova socialnych sluZieb

a domova pre seniorov Jesienka

a) préavo na poskytnutie socidlnych sluZieb
rovnako vetkym ob&anom

b) garancia zostatku z prijmu

¢) existencia a rozvoj vzdeldvania pre
oblast’ socialnych sluZieb

d) dostato¢na podpora tvorby pracovnych
miest pre uchadza¢ov o zamestnanie
v socialnej oblasti

=> existencia opatrovatel'skej sluzby

a) pracovné miesta pre uchadzacov o
zamestnanie

= existencia socidlnej sluzby v jeddlni —

spojené s rozvozom stravy

= existencia prepravne] sluzby

= kvalifikovanost’ socidlnych pracovnikov

= komplexné poradenstvo v socidlnej

problematike

= spokojnost’ s existujiicimi poskytovanymi

sluzbami

= nedostatoéna kapacita zariadenia

socidlnych sluZieb a domova pre seniorov

Jesienka

a) nedostato¢nd kapacita v zariadeni ani
v zariadeniach v blizkom okoli

= nedostatoény pocet zariadeni dennej

potreby s bezbarierovym pristupom

nevyhodna geografickd poloha

obmedzena autobusova doprava

chyba lekarska sluzba

starnice obyvatel'stvo

narastajuci alkoholizmus

= absencia nizkoprahovych a terénnych

sluZieb

LUy Uy
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PrileZitosti

Ohrozenia

— vyuZitie ziskania financii z fondov EU

= spolupréca v ramei mikroregionu

= zvySovanie zodpovednosti obce za riedenie
lokélnych problémov

= cielenie opatreni podl'a miestnych potrieb
=> 10zv0j svojpomocného riefenia miestnych
problémov

—> préca s verejnostou za G¢elom zvy3ovania
zodpovednosti a aktivnej Ucasti pri rieSeni
Zivotnych situdcii

= podpora a rozvoj dobrovolnictva

— umiestnenie osamelych ob&anov vo
vybudovanom socidlnom zariadeni

= vyuZitie §tatnych fondov a ostatnych
doplnkovych zdrojov financif

= moznost pouzitia 2 % z dani dafiovych
subjektov na prioritné potreby Ob¢ianskeho
zdruZenia Jesienka na podporu aktivit DSS

a ZpS Jesienka

= roz&irenie terénnej opatrovatel'skej sluzby
podl'a zaujmu

= rast po&tu obyvatel'ov v seniorskej
kategérii

=5 vel'ka konkurencia pri ziskavani
financii z fondov EU

= z ddvodu zvySovania nakladovosti
sluZieb riziko zvy$ovania thrad (DSS a DS
Jesienka; donaska jedla...)

= néarast podtu obyvatel'ov vyZadujlcich
socidlne sluzby

= nedostatok finanénych prostriedkov na
samospravnej trovni

=» nepriaznivy §tatny rozpodet

a ekonomickd situdcia obce

= zvyS$ujica sa chorobnost’ obyvatel'stva
= zdraZujice dopravné spojenie

19




02

20qo jag0dzol]

[oYe ' JIALYE YoLaoseD oujoa eiodpod gugueur
AJIAIDE 9A0SBD

zZopg[ui e
nep ‘Autpoy

wesSououriey AA0se))

suzaqaud oujoa a1d Aopialqo yoAusaqo Aosoisarid yoLujoa ainulAYsod JAIPE YoAaosep-oujoA BIodpod
Aes3 1omnsul YIAU[EIN0S YaAUIN Ny
® 210110 ‘200 J230dz01 ‘yohufaran op Aodmsiid yoAA0ILIEQZAq SIUBIOAIAA 190 A
¥10Z-€102 Admsud paospueqzag | ngAyod a1usye|n B JSOA0IRLIRGZAY nnuynsod
20q0 jop0dzol eAlsuspelod oyguie[dzaq aiueA0lANsod QUI0ABIDY
yorqznys
1102 *008 1[0AUBA0IAYSOd O [I0BULIOJUL RIORZI[RNIE B SIUBARYS]Z rAlsuapelod oyaujeioos eiodpod
Ayueis rIRYa] oyoyoneld eiueAouIpIO SlURdzqR
*21010p ‘2290 1230dZ01 aoJoruas Ajianye a1d aoojsanid arueacifysod suejdzag 1240 A
L10T-010¢T Aolotuas psouurp [aaoqnpy eiedpod AOIOIUDS BJOAIZ 21U2Sda[Z DAOY|2D)
ndmsud oypAaoiplieqzaq
woAlupansold wolsLalxe s wiusfodaid eviuspelez
0§ Asela) [0UDOIO[ED BIUBABISAA BIOBZI[BIY
Byualser - 7O =2loipz "0ZQ[ (] O BIUSpeLIEZ noedey JIISZOY B qerznIs somw_ﬂog LOmes
‘a1omI0p 9990 1990dz01 (*oujeIp 9ALIOA] ‘a1deial) ByUISaf S (PAN0IAQOC SiUSIIRZOT B 20AZ0Y
¥102-1107| ® SSQ eludpenez oyaonlsixa AIAIe Jelliazol e Jiui[eads
010710p 99q0 1990dz01 woioruas eajsuapelod oyguie|dzaq 1uBA0IANSO( I—n
eajsuapelod riodpod :
. BIOIUSS BIUBAIIOZ BIOAPO]
L10T-010T | £10T Mjo1 op [pansord Wodpwop A gaiznis 90s [aipod Jisfrz
B{WISaf 7O
‘L1ep upueuyy ‘Apuojoany
‘YA “@9qo0 190dzoy
; eurdnys
Aany / stmanedQ Auoud|  vAoRI)

NVId ANDMV °S

LOHDOYd 3290 9dIZNTS HOANTVIDOS NV Id AN.LINNWON




KOMUNITNY PLAN SOCIALNYCH SLUZIEB OBCE PROCHOT

6. ZAVER

Komunitné plédnovanie sa uskuto¢nilo podas troch mesiacov, teda v relativne kratkom
tase, ale o to intenzivnej$ic. Na zaklade podobnych skisenosti bol podet zuCastnenych
vysoky., Mnohi Fudia nemaju k novym veciam ddveru a pristiipia na spolupracu, az ked
uvidia prvé tispechy z realizovanych aktivit. DéleZité je vyvolat’ akciu — miestny potencial sa
urdite prejavi.

Prostrednictvom rekon3trukcie, modernizacie a vybudovanim zariadenia socialnych sluZieb sa
zvysila kvalita a humanizdcia poskytovania socidlnych sluZieb s dbrazom na rozvoj
nedostatkovych alebo chybajicich sluzieb v obci.

V stlasnosti obec Prochot poskytuje moZnost a prileZitost uplne vyuzivat zdravotno-
socialne sluzby DSS a DS Jesienka. Pracovnici obecného tradu si prvi, ktorf prichadzaji do
kontaktu s problémami ob&anov a snaZia sa im byt’ ndpomocni. Preto je prirodzené, Ze obec
chce byt’ nablizku pri rieSeni niidzovych alebo zlych socidlnych stavov svojich ob&anov. Obec
nad’alej bude zlep3ovat, skvalitfiovat’ socidlne sluzby a roz8irovat’ ich sortiment. Vzdelavanie
zamestnancov v oblasti socialnych sluZieb je jednou z priorit a ndstrojom k zvy3ujlicej sa
kvality.

Socialne vylugené skupiny obyvatelov, osamelo Zijuci rodi€ia s detmi bez osobného

vozidla, chori, zdravotne postihnuti, seniori, &i l'udia so zniZenou mobilitou. maju stazeny
pristup k lekdrskej starostlivosti, lickom, ale aj ostatnym socidlnym sluZbam. Najviac
potencidlne ohrozeni sii ob&ania nad 60 rokov.
Délezitym predpokladom bude nad’alej viest svojich ob&anov k zodpovednosti za svoju
situdciu a k vzajomnej susedskej pomoci, aby sa zachovala tradicia svojpomoci, ktorou je
znamy slovensky vidiek. Nevyhnutné je aktivizovat mladiie generdcie — tu Zijucich
obyvatelov, podnecovat ich zdujem o dianie, ale aj stav v obci, pretoZe si zatial
neuvedomujii, e tzemna socialna vylucenost' je ich budicnostou. Mladi zdravi l'udia
nepocituju problém s dopravou, nadkupmi a dostupnostou sluZieb. Je potrebné, aby sa stali
sucast’'ou socialneho systému v obci.

V komunitnom planovani ide o proces zistovania potrieb, zdrojov a hl'adanie najlep8ich
rieseni v oblasti socialnych sluZieb.

V ramci monitorovania akéného planu navrhujeme kontrolovat’ naplnenie tohto planu
1x za rok, za Ugasti poslancov obecného zastupitel'stva.

Zaverom by som chcela pod’akovat’ tvorcom komunitného pléanu, ktori venovali svoj
&as, vedomosti, osobné tsilie a prispeli k vzniku tohto dokumentu -RNDr. Vladimire
JanoSovej a Mgr. Katarine Krajéiovej.

Darina Gajdo3ova
starostka obce
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