
Jedálny lístok č.: 24. 5. 2021 - 28. 5. 2021

IKuchárky: Jana Bugárová, Dominika Gregáňová

MŠ
24. 5. 2021Dátum vystavenia:Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

Deň Desiata MŠ Obed MŠ Olovrant MŠ
Pečivo tukové - bábovka 3.011
Biela káva 1.0011

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Pondelok
  24. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Ryby a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka írska 5.040
Paprikáš z rybieho mäsa 10.024
Halušky 17.002
Čaj ovocný 1.005

180g
120g
120g
150g

Hrianky s maslom 2.004
Zeleninová obloha - uhorka  
šalátová 2.092
Čaj ovocný 1.005

65g
13g
150g

Nátierka cícerová 2.009
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - reďkovka 2.091
Mlieko plnotučné 1.0131

20g
55g
12g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Utorok
  25. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou  
5.031
Hydinový karbonátok 9.004
Zemiakový šalát so zeleninou 17.024
Čaj ovocný 1.005

180g
65g
150g
150g

Smotanový syr 2.095
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - rajčiaky 2.089
Čaj ovocný 1.005
Jablká 22.011

16g
55g
19g
150g
100g

Nátierka drožďová s mrkvou 2.013
Pečivo vodové 3.012
Caro káva 1.001

20g
50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Streda
  26. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka zelerová 5.125
Ovsené vločky 4.001
Švédsky rezeň 7.041
Ryža dusená 17.011
Šalát zo surovej zeleniny 24.066
Čaj ovocný 1.005

180g
8g
80g
110g
55g
150g

Čokoládové muffiny 21.047 65g

Pečivo tukové - škvarkový pagáč / 1ks  
3.011
Čaj ovocný 1.005

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Štvrtok
  27. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka rascová s vajcom 5.075
Hovädzie mäso varené 6.053
Omáčka chrenová 19.002
Knedľa kysnutá 17.005
Čaj ovocný 1.005

180g
34g
110g
80g
150g

Nátierka karfiolová 2.020
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - paprika  
24.076
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
30g
150g

Nátierka vajcová s oškvarkami 2.033
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - pór 2.090
Mlieko polotučné 1.013

20g
55g
8g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Piatok
  28. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy) Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  

výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka fazuľová mliečna 5.016
Chlieb k polievke 3.001
Nákyp ryžový s tvarohom a jablkami 15.027
Čaj ovocný 1.005

180g
30g
200g
150g

Nátierka Erős Pista 2.115
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - mrkva 2.087
Čaj ovocný 1.005
Banány 22.001

20g
55g
12g
150g
90g

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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